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SZANOWNI PANSTWO)!

Jedna z najwazniejszych chwil w zyciu kazdego dziecka jest jego pierwszy dzien w szkole.
To wtasnie wtedy kazdy Pierwszoklasista przechodzi prawdziwy, powazny test samodzielnosci,
poznajac zupetnie nowy, nieznany mu dotad Swiat. Okres szkoty to czas wspaniatej przygody:
poznawanie Swiata, zawieranie nowych znajomosci, zdobywanie waznych umiejetnosci. Przed

Pierwszoklasistami zupetnie nowe wyzwania, pierwsze sukcesy i podejmowane bez Rodzicow
decyzje.

Wspotczesny Swiat oprocz wielu mozliwosci rozwoju, niesie ze soba takze zagrozenia, ktérych
skala jeszcze kilka lat temu byta zupetnie inna. Na bezpieczenstwo dzieci czyha wiele zagro-
zen: podczas drogi do szkoty, w szkole, w domu, czy w czasie zabawy. Rodzice, Nauczyciele,
atakzeinstytucje, takie jak policja, nie szczedza staran, by chronic dzieci i zapewnic im bezpie-
czenstwo w kazdej sytuacji. Waznym elementem tych dziatan jest edukacja dzieci — uswiado-
mienie rozmaitych niebezpieczenstw oraz nauczenie, jak ich unikac i jak postepowac w razie
ich zaistnienia. , Klub Bezpiecznego Puchatka” jest programem edukacyjnym, ktéry wpisuje sie
w szczytng inicjatywe poprawienia bezpieczenstwa najmtodszych uczniow klas podstawo-
wych. Dodatkowo, w tej edycji zostat on rozbudowany o materiaty zwigzane z przydatna dla

dzieci tematyka efektywnego zapamietywania, treningu koncentracji, nauki selekcji informa-
Cji i rozwijania kreatywnosci.

Program przygotowywany jest przez firme Maspex oraz marke Puchatek wraz
z Biurem Prewencji i Biurem Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji
i Nauczycielami. Patronat honorowy sprawuje Komendant Gtowny Policji oraz
wszystkie Kuratoria OSwiaty. Przygotowana dla Panstwa ksiazeczka, ma za
zadanie pomdc w przekazaniu dzieciom niezbednej wiedzy o tym, jak byé
bezpiecznym na drodze, w szkole i w domu. Zachecamy do korzystania z ma-
teriatow edukacyjnych , Klubu Bezpiecznego Puchatka” oraz do odwiedze-
nia strony internetowej www.bezpiecznypuchatek.pl, gdzie znajda Panstwo
wszystkie niezbedne informacje na temat programu.

TEST BEZRIECZENSTWA

W listopadzie w ramach ,,Klubu Bezpiecznego Puchatka” odbedzie sie Tydzien
Bezpieczehstwa. od 24 do 28 listopada 2014 r. Pierwszoklasisci ze wszystkich szkat,
uczestniczacych w programie, beda pisac Test Bezpieczefnstwa, bedacy
podsumowaniem zajec Klubu Bezpiecznego Puchatka. Test jest elementem
programu, dlatego tez prosimy, by réwniez uczniowie w panstwa szkole przytaczyli
sie do tej waznej akcji.

Test Bezpieczenstwa zostanie zamieszczony na stronie internetowej
www.bezpiecznypuchatek.pl.

Wiecej informacji na temat testu znajda panstwo na stronie

www.bezpiecznypuchatek.pl.

wwwibezpieeznypuchatekpl




gy DOLACZ DO

KLUBU BEZPIECZNEGO PUCHATKA

Ucz dzieci bezpieczenstwa na drodze,
w szkole, w domu i w czasie zabawy!

ZASADY PROGRAMU

1. Program skierowany jest do klas | szkot podstawowych na terenie catej Polski.
2. Szkota otrzymuje bezptatnie od Organizatorow nastepujace materiaty:

ptyte CD z materiatami dla nauczycieli oraz filmem edukacyjnym o bezpieczefstwie,

> ksiazeczki edukacyjne dla Dzieci ,Dotacz do Klubu Bezpiecznego Puchatka”,

> broszury informacyjne dla Rodzicow,

> certyfikat dla szkoty, potwierdzajacy udziat w programie.

3. Mechanizm programu:

Nauczyciele klas | szkdt podstawowych realizuja program poprzez przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych
bezpieczefnstwa oraz przydanej dla dzieci tematyki efektywnego zapamietywania, treningu koncentracji,
nauki selekcjiinformacjiirozwijania kreatywno3ci, na podstawie otrzymanych materiatdw edukacyjnych
wraz ze scenariuszami zaje¢ (mozna zrealizowac je w catosci lub na zasadzie wyboru poszczegédlnych
elementéw wedtug uznania Nauczyciela). Po ich przeprowadzeniu nauczyciele przekazuja uczniom po-
zostate dostarczone materiaty: ksiazeczki przeznaczone dla kazdego ucznia oraz broszury informacyjne
dla Rodzicow. Po przeprowadzeniu zaje€ oraz po przyniesieniu wypetnionych przez dzieci ksigzeczek,
atakze udziale w Wielkim Tescie Bezpieczefstwa szkota nabywa prawo do postugiwania sie Certyfikatem
»Klubu Bezpiecznego Puchatka”.

4. Wielki Test Bezpieczenstwa

@

W listopadzie w ramach Klubu Bezpiecznego Puchatka odbedzie sie Tydzien Bezpieczefstwa
(24-28.11.2014). Podczas catego tygodnia uczniowie ze wszystkich szkdt, uczestniczacych
w programie, beda rozwiazywac Test Bezpieczefistwa, ktory zostanie zamieszczony na stronie
www.bezpiecznypuchatek.pl. Wiecej informacji o TeScie Bezpieczeistwa znajdq Pafnstwo na stronie
www.bezpiecznypuchatek.pl. Uczestniczac w programie deklarujaq Panstwo rowniez udziat w Tescie
Bezpieczenstwa.

5. Program trwa caty rok szkolny 2014/2015.

6. Sprawozdanie z przeprowadzonych dziatan oraz dokumentacje zdjeciowa szkoty moga Pan-
stwo przesytac na adres mailowy: kontakt@bezpiecznypuchatek.pl.

7. Szczegotowy regulamin programu oraz dodatkowe informacje dostepne sa na stronie:
www.bezpiecznypuchatek.pl.

8. W przypadku dodatkowych pytaf prosimy o kierowanie ich na adres:
kontakt@bezpiecznypuchatek.pl.

www:bezpiecznypuchatek’plf



MATERIALY EDUKACYJNE

Rozpoczynajac nauke wielu Pierwszoklasistow ma przed sobg trudne zadanie samodzielnego
dotarcia do szkoty. Co prawda do 7 roku zycia dziecko musi sie poruszac po drodze z osoba,
ktora ma co najmniej 10 lat, ale kiedy skoiczy 7 lat - staje sie petnoprawnym uczestnikiem

ruchu drogowego i moze samodzielnie p6jsc do szkoty.

Warto pamietaé, ze to, co dla dorostych jest
odruchowym zachowaniem - dla dziecka
moze byt skomplikowana czynnoscia: nie wie,
jak zachowat sie na drodze i czesto reaqu-
je zbyt emocjonalnie i gwattownie, co moze
prowadzi¢ do wypadku. Pierwszoklasista nie
zawsze potrafi takze przewidywac sytuacje,
ktore moga zdarzyc sie na drodze, ma prob-
lemy z doktadnym okresleniem odlegtosci,
dzielacej go od pojazdu, czy predkosci, z jaka
sie porusza. dzieci réwniez same stwarzajq
zagrozenie, bawiac sie i wygtupiajac podczas
drogi do szkoty. Dlatego tez tak wazne jest, by

od najmtodszych lat uczyé prawidtowych zachowan na drodze. Ta wiedza moze uratowac zycie i zdrowie. Policyjne
statystyki pokazuja, ze rokrocznie spada liczba wypadkdw drogowych z udziatem uczniéw klas podstawowych. to
dowodzi, ze edukowanie dzieci przynosi wymierne efekty — dzieki temu sa bezpieczniejsze i wiedzg, jak unikat za-

grozen.

I. POJECIA

DROGA - wydzielony pas terenu, skfadajacy sie z jezdni, pobocza, chodnika, drogi dla pieszych lub drogi dla rowe-
row, tacznie z torowiskiem pojazdoéw szynowych (znajdujacym sie w obrebie tego pasa), przeznaczony do ruchu lub
postoju pojazddw, ruchu pieszych, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

DROGA DLA ROWEROW - droga lub jej czesé przeznaczona do ruchu rowerdw, oznaczona odpowiednimi znakami
drogowymi; droga dla roweréw jest oddzielona od innych drég lub jezdni tej samej drogi konstrukcyjnie lub za po-

moca urzadzen bezpieczenstwa ruchu drogowego.

JEZDNIA - cze3¢€ drogi przeznaczona do ruchu pojazdow; okreslenie to nie dotyczy torowisk wydzielonych z jezdni.

CHODNIK - cze3¢ drogi przeznaczona do ruchu pieszych.

PAS RUCHU - kazdy z podtuznych pasoéw jezdni, wystarczajacy do ruchu jednego rzedu pojazdow wielosladowych.

POBOCZE - czesc drogi przylegta do jezdni, ktéra moze byc przeznaczona do ruchu pieszych lub niektérych pojaz-

dow, postoju pojazddw, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

SKRZYZOWANIE - przeciecie sie w jednym poziomie drég majacych jezdnie.

PRZEJSCIE DLA PIESZYCH - powierzchnia jezdni, drogi dla rowerdw lub torowiska przeznaczona do przechodzenia

pieszych, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.

wwwibezpieeznypuchatek’pl;



PORUSZANIE SIE PO DRODZE

Przepisy jasno okreslaja, jak na drodze powinien zachowywac sie pieszy. Pierwszoklasista,
ktory ukonczyt 7 lat, jako samodzielny uczestnik ruchu drogowego powinien je poznac, zanim

wyruszy w pierwsza droge do szkoty.

Pieszy moze poruszac sie jedynie po chodniku lub drodze dla
1 pieszych. Jesli ich nie ma - powinien korzysta¢ z pobocza.
W przypadKu, gdy réwniez nie ma pobocza, lub znajdujq sie na nim ja-
kies przeszkody (np. Snieg), pieszy moze iS¢ jezdnig, ale musi zajmo-
wac miejsce jak najblizej jej krawedzi i ustepowac miejsca nadjezdza-
jacym pojazdom.

2 Idac poboczem lub jezdnia pieszy ma obowiazek poruszac sie
lewa strona drogi.

3 Jezeli piesi ida jezdnia, powinni poruszac sie , gesiego” - jeden

zadrugim. Dwoch pieszych moze i5¢ obok siebie, jedynie w przy-
padku, gdy jest to droga o matym natezeniu ruchu, a widoczno5s¢ jest
bardzo dobra.

W razie braku pobocza lub chodnika pieszy moze korzystac
z drogi dla rowerdéw. Ma jednak wtedy obowiazek ustepowac
miejsca rowerowi (nie dotyczy to osdéb niepetnosprawnych).

5 Kolumna pieszych w wieku do 10 lat obowigzkowo porusza sie

po chodniku. Gdy nie ma chodnika moze i5¢ poboczem, w przypadku jego braku - jezdnia. Po jezdni i poboczu
porusza sie lewa strong drogi. Piesi w wieku do 10 lat moga is¢ tylko dwdjkami, pod nadzorem co najmniej jednej

osoby petnoletniej.

6 Wyjatkowym miejscem jest strefa zamieszkania, oznaczona specjalnym znakiem. W tej strefie pieszy ma
pierwszenstwo przed pojazdami, moze wiec korzystac z catej szerokosci drogi, czy przechodzi¢ w dowolnym
miejscu. Trzeba jednak pamietac, ze nie jest to miejsce wytaczone z ruchu pojazdow — nalezy zachowywac ostroz-

nosc.

dziecka.

www:bezpiecznypuchatek’plf

Dziecko w wieku do 15 lat poruszajace sie po dro-
dze po zmierzchu, poza obszarem zabudowanym,
jest zobowiagzane uzywac elementow odblaskowych.

8 Nigdy nie wolno wsiadac do samochodu obcej
osoby, ktora proponuje podwiezienie, nawet jesli
osoba ta wydaje sie mita i deklaruje, ze zna Rodzicow



PRZECHODZENIE PRZEZ JEZDNIE

Przechodzic przez jezdnie nalezy zawsze po przejsciu dla pieszych — wtedy pieszy ma pierw-
szefistwo przed pojazdem. Przejscia dla pieszych sq zawsze specjalnie oznaczone znakami
i namalowanymi pasami na jezdni. W bardziej ruchliwych miejscach przejscia sq wyposazone
w sygnalizacje Swietlna. Swiatta pokazujq pieszemu moment, kiedy powinien przejs¢ przez
jezdnie. Gdy sygnalizacji nie ma, trzeba samemu zdecydowac, ktéry moment jest najbezpiecz-
niejszy.

Znaki i sygnaty, ktore informujq o przejsciu dla pieszych:

PRZEJSCIE Z SYGNALIZACJA SWIETLNA

Zmieniajace sie kolory swiatet informuja, kiedy mozna przejs¢ przez droge, a kiedy nie wolno. Swiatta dla pieszych
sq w dwoch kolorach: zielonym i czerwonym. O zmianie Swiatta na czerwone ostrzega migajace Swiatto zielone.

SWIATLO CZERWONE
STOP

—nie mozna wejsc na jezdnie!

¥

),

SWIATLO ZIELONE
IDZ

—mozna przejsc przez jezdnie.

Mimo, Zze Swiatta pokazuja, kiedy przejsc przez droge, trzeba
przestrzegac kilku zasad:

> Czekajac na zapalenie sie Swiatta zielonego nie mozna stac blisko krawedzi chodnika.
> Po zapaleniu sie zielonego Swiatta nie nalezy od razu wchodzi¢ na jezdnie.
> Nalezy upewnic sie, ze wszystkie pojazdy zjechaty z przejscia dla pieszych.
> Przez droge nie wolno przebiega€ ani zatrzymywac sie na niej.

> Nalezy przechodzi¢ szybkim, zdecydowanym krokiem.

> Nie wolno wchodzic na przejscie dla pieszych, gdy miga Swiatto zielone lub,
gdy dopiero wtaczyto sie Swiatto czerwone.

www/bezpieeznypuchatek’pl;




PRZEJSCIE BEZ SWIATEL

przejs¢ przez jezdnie.

chodnika.
2. Spojrz w lewa strone.
3. Spojrz w prawa strone.

PAMI ETAJ!

wejdziesz na jezdnie.

> Jesdli przechodzisz przez jezdnie dwupasmowa zawsze upewnij sie,
czy przepuszcza cie samochody jadace po obydwu pasach.

> Nos elementy odblaskowe na wierzchniej odziezy, w sposob wi-

doczny dla kierowcow.

Gdy nie ma sygnalizacji, dziecko samo musi podjac decyzje, kiedy

Bezpiecznie zrobi to trzymajac sie zasad przechodzenia przez jezdnie:
1. przed przejsciem zatrzymaj sie przed jezdnia. Nie stdj na krawedzi

4. ponownie popatrz w lewo.
5. Jeglinie nadjezdza zaden pojazd, mozesz przejsc przez jezdnie.

> Nigdy nie przechodz przez droge ,,z marszu”. Zwolnij przed przej-
Sciem i daj sobie czas na ocene sytuacji na drodze.

> Aby by¢ lepiej widocznym — mozesz podnieSc reke.

> Nigdy nie przechodZz w miejscu, gdzie kierowcy nie spodziewajq
sie pieszych, np. tam gdzie barierki oddzielaja jezdnie od chodnika.

> Jesli idziesz z rowiesnikami przerwij rozmowe i skup sie zanim

- .~ > Szczegblnie uwazaj w czasie ztej widocznosci: deszczu, mgty oraz
' o zmroku. Kierowca wtedy takze ma ograniczong widocznosé
i pdzniej niz w dzieh zauwaza pieszego.

Nie wchodz gwattownie na jezdnie, jesli cos zastania Ci widocznos¢: zywoptot, zaparkowany samochéd,
autobus, ktéry zatrzymat sie na przystanku. Najpierw wyjrzyj zza przeszkody i upewnij sie, czy nic nie jedzie.

> Nie wchodz na droge, jesli do przejscia zbliza sie pojazd, nawet jesli porusza sie wolno. Najpierw upewnij sie,
ze zamierza sie zatrzymac.

www/bezpiecznypuchatek’pl;




DZIECKO JAKO PASAZER

Nie kazde dziecko dociera do szkoty pieszo. Czes¢ uczniow korzysta z komunikacji miejskiej
lub jest przywozona do szkoty przez Rodzicow badz Opiekunow.

Korzystajac z autobusu lub tramwaju Pierwszoklasista

powinien wiedziec, ze:

> Na przystanku nalezy spokojnie czekaC na przyjazd pojazdu.
Bieganie, popychanie sie moze zakofczyc sie nieszczesliwym wy-
padkiem.

> Trzeba zachowywac bezpieczng odlegtosc od krawedzi jezdni.

> Gdy autobus czy tramwaj podjezdza do przystanku nalezy
poczekac, az catkowicie sie zatrzyma. Dopiero wtedy mozna
zblizy¢ sie i wsias¢ do niego.

> Do pojazdu powinno sie wsiadac kulturalnie — nie nalezy przepy-
chac sie. Trzeba spokojnie zajat miejsce, nie biegac i nie krzyczec.

> Jesli autobus/tramwaj juz podjechat na przystanek — lepiej sie
na niego spoznic niz przebiegac przez jezdnie, nie zachowujac
podstawowych zasad bezpieczefnstwa.

> Powinno sie zachowywac ostroznosc przy wysiadaniu z pojazdu.

Nie nalezy zbiegac po schodach, dobrze jest trzymac sie barierki.
Nalezy szczegblnie uwazac w zimie, gdy jest slisko.

> Nie wolno przechodzi¢ bezposrednio przed lub za pojazdem,
gdyz jest sie niewidocznym dla kierowcy tego pojazdu. Nie wolno
rowniez wchodzi€ na jezdnie zza autobusu czy tramwaju.

Kiedy dziecko jest pasazerem samochodu:

Nie ma znaczenia, czy podroz samochodem jest dtuga, czy tez trwa kilka minut - zawsze trzeba przestrzegac prze-
pisow prawa, ktore gwarantuja dziecku bezpieczefnstwo:

> Dziecko powinno mie¢ zawsze zapiete pasy bez-
pieczefistwa.Dzieci ktérenieosiagnetyjeszcze12lat
inie przekroczyty 150 cm wzrostu powinny siedzie
na specjalnym podwyzszeniu (siedzisku), dzieki
ktéremu mozna prawidtowo zapig€ im pasy.

> Na przednim siedzeniu samochodu dziecko po-
nizej 12 roku zycia moze byc przewozone tylko
w foteliku ochronnym.

> Dziecko powinno wysiadac z samochodu od stro-
ny chodnika lub pobocza, nigdy od strony jezdni.
Wysiadajac z samochodu, Pierwszoklasista po-
winien upewnic sie, czy otwarcie drzwi pojazdu
nie spowoduje niebezpieczenstwa.

> Dziecko powinno wiedzie¢, ze w czasie jazdy nie
nalezy rozpraszac uwagi osoby kierujacej pojazdem.

Warto przypominac Rodzicom, by prowadzac samochod, w ktorym znajduje sie dziecko,
zachowywali szczeg6lngq ostroznosc.

www/bezpieeznypuchatek’pl;



BEZPIECZNA JAZDA NA ROWERZE

Dzieci uczestnicza w ruchu drogowym nie tylko jako piesi czy pasazerowie, ale takze jako
rowerzysci. Jezdzenie na rowerze jest dla nich Swietnq zabawa, trzeba jednak pamietac,
ze do 10 roku zycia dziecko moze poruszac sie rowerem po drodze publicznej tylko pod
opieka osoby dorostej. Dopiero po ukonczeniu 10 lat bedzie mogto ubiegac sie o karte
rowerowa. Kazdy rower, zarowno osoby dorostej, jak tez dziecka, powinien byc

prawidtowo wyposazony.

Obowiazkowo rower powinien posiadac:

> Swiatto pozycyjne barwy biatej lub z6ttej selektyw-
nej z przodu,

>z tytu - jedno Swiatto odblaskowe barwy czerwonej
o ksztatcie innym niz tréjkat oraz

> jedno 3Swiatto pozycyjne barwy czerwonej, ktore
moze byé migajace,

» co najmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec
(nozny lub reczny),

o> dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nie-
przerazliwym tonie.

Aby byc lepiej widocznym na drodze, oprocz obowiaz-
kowego oswietlenia roweru, warto stosowac dodatko-
wo naklejki odblaskowe na rower. Mozna uzyc takze
specjalnych odblaskowych opasek lub przypinek do
ubrania i tornistra lub tez kupi¢ str6j odbijajacy Swiatto
reflektorow. Dziecko zawsze powinno zaktadac kask.
Podczas upadku, poza kolanami i tokciami na urazy naj-
bardziej narazona jest gtowa. Moéwi sie, ze kask dla rowe-
rzysty jest tym, czym pasy bezpieczenstwa dla kierowcy
samochodu. Warto réowniez, by dziecko, ktére dopiero
uczy sie jazdy na rowerze, zaopatrzyé w ochraniacze:
natokietniki, nakolanniki i rekawiczki rowerowe.

R bl 7
> ik
- A

Mtody rowerzysta powinien znac takze zasady prawid-

towej jazdy narowerze:

> Zamiar skretu nalezy sygnalizowac reka.

5> Przed wykonaniem skretu, trzeba upewnic sie,
czy z tytu nie nadjezdza samochéd.

> Rowerzyscie nie wolno jechaé po jezdni obok
innego uczestnika ruchu.

> Nie mozna chwytac sie zadnych pojazdow.

> Rowerzysta powinien trzymac przynajmniej jed-
ng reke na kierownicy oraz nogi na pedatach lub
podndzkach.

> Do jazdy na rowerze przeznaczona jest droga
rowerowa lub pobocze, a dopiero w dalszej
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kolejnosci jezdnia. Maty rowerzysta (do 10 tego
roku 2zycia) moze jednak wraz z opiekunem
poruszac sie po chodniku, pamietajac, ze pierwszen-
stwo majq tutaj piesi.

> Do jazdy na rowerze przeznaczona jest prze-
de wszystkim droga rowerowa, a takze specjalnie
wydzielone na jezdni pasy rowerowe. W razie ich
braku mozna poruszac sie poboczem lub jezdnia.

> Podczas zlych  warunkdw  atmosferycznych
zagrazajacych bezpieczefstwu (ulewny deszcz,
snieg, 16d, mgta, bardzo silny wiatr) dopuszcza sie
jazde rowerzysty chodnikiem. Maly rowerzysta
(do 10 roku zycia) moze wraz z opiekunem
poruszac sie po chodniku. Trzeba jednak pamietac,
ze na chodniku pieszy zawsze ma pierwszenstwo.

Przepisy zezwalajq rowerzystom na jazde obok siebie,
o ile nie utrudniaja ruchu samochodom. Gdy jazda
odbywa sie po waskiej, ruchliwej drodze, nalezy
poruszac sie w linii.

Rowerzysta powinien znac te znaki:

OO

Droga dla rowerdow

Drogadla rowerdw

i pieszych

= o

Przejazd dla rowerzystow

Koniec drogidla
rowerow

-

L

43

Przejazd dla rowerzystow
i przejscie dla pieszych
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BEZPIECZENSTWO W SZKOLE

Poczatek szkoty to dla dziecka wielkie wydarzenie. Podekscytowanie i radoS¢ miesza sie ze
stresem i niepokojem przed nieznang dotad rzeczywistoscia. Pierwsze momenty dziecka
w szkole przezywaja rowniez Rodzice. Wiedza, Ze to czas, gdy staje sie ono bardziej samodziel-
ne i odpowiedzialne za swoje zachowania.

Wazna role w tym okresie odgrywaja Nauczycie-
le, ktérzy wprowadzajq pierwszoklasiste w szkolny
Swiat i stajq sie ich opiekunami i wychowawcami.
To oni dbaja 0 bezpieczefstwo dziecka w szkolnych
murach, dlatego tez tak wazne jest przekazanie
Pierwszakom niezbednej wiedzy, ktora pomoze
im unika€ groznych sytuacji i zapewni bezpieczng
nauke i zabawe.

Zapewnienie dzieciom bezpieczefstwa w duzej
mierze zalezy od wspotpracy Rodzicow i Nauczycieli.
Czesty kontakt, zwtaszcza na poczatku drogi szkol-

W klasie

Klasa jest miejscem, w ktorym dzieci przebywaja pod okiem Nauczyciela. Nie zawsze
jednak jest on w stanie obserwowac wszystkich uczniow, dlatego tez oni sami powinni
wiedzie¢, jakie zachowania narazajq ich kolegow z klasy na potencjalne urazy.

W grupie trzeba zachowaC wieksza ostroznosc niz podczas samodzielnej nauki
i zabawy. Gwattowna gestykulacja, nagte odwrdcenie sie — moze narazic kogos na

bolesne uderzenie.

nej dziecka, pomoze szybko wykryé ewentualne
problemy ucznia. Wazng kwestia, juz w pierwszych
dniach szkoty, jest wzbudzenie zaufania Pierwszo-
klasisty do nauczyciela. Warto przypominac ucz-
niom, ze moga zwrocic sie do swojego wychowawcy
w kazdej sprawie i na pewno znajda u niego pomoc
i zrozumienie.

Dobrze jest poinformowac dzieci, jakie sytuacje
w szkole powinny wzbudzac ich podejrzliwosc
(np. obce osoby w szkole, grupa starszych uczniow
szykanujaca mtodszych). Wazne, by wiedzialy, ze
o takich sytuacjach powinny opowiadac zaréwno
Rodzicom, jak i Nauczycielowi.

Wypadki w szkole najczesciej zwiazane s z lek-
komyslnym zachowaniem dzieci, ktére beztrosko
bawiac sie na przerwie, nie potrafia przewidziec
negatywnych  skutkbw  swojego  dziatania.
Trzeba zatem reqularnie powtarzac im, ktore
z zachowan na przerwie badz
w klasie moga byc niebez-
pieczne dla nich samych lub ich
kolegow.
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Szczegolnie uwazac trzeba podczas zajec z uzyciem ostrych przedmiotow np. nozyczek. Nie mozna nimi \_K
wymachiwac — po skoficzonym zadaniu trzeba od razu odtozyc je na miejsce. Wazne, by pamietac takze,

ze ostrym przedmiotem moze byé réwniez pidro czy dtugopis. Takie przedmioty najlepiej chowac do piérni-
ka czy futeratu —wrzucone do tornistra moga poranic palce, gdy dziecko bedzie ich w pospiechu szukato.
Lekcja, ktora obarczona jest najwiekszym ryzy-
kiem urazu jest w-f. Aby zajecia te byty dobra
zabawgq dobrze, gdy uczen sie do nich przygo-
tuje: podstawa sq odpowiednie buty i wygodny
stroj. Wszystkie cwiczenia dzieci powinny wy-
konywac pod okiem Nauczyciela. Warto uczuli¢
je na niebezpieczne popisy i brawurowe pokazy
swoich umiejetnosci, ktére mogq zakonczy¢ sie
ztamaniem bad? sttuczeniem.

Odpowiednie wyposazenie klasy, dostosowane
do wieku ucznidéw z pewnoscia pomoze rowniez
zwiekszyc bezpieczenstwo Pierwszoklasistow.

Na przerwie

Przerwa ma byc dla dziecka chwila odpoczynku i oderwania sie od nauki, by zregenerowac sity. Warto ttumaczyc
dzieciom, Zze zachowujac sie na przerwie spokojnie, lepiej sie zrelaksujq i tatwiej im bedzie przyswajac materiat
w czasie lekcji. Na przerwie powinny zjes¢ positek, owoc lub warzywo, wypi€ sok lub kakao. To dobry czas nato, by
porozmawiac z kolezankami i kolegami oraz pobawic sie w bezpieczne zabawy.

Nauczyciel powinien juz na samym poczatku okresli¢, jakie zabawy i zachowania sq uznawane za bezpieczne,
a ktérych uczniowie powinni unikac. Okreslenie na poczatku roku szkolnego regut obowiazujacych w szkole, pomo-
ze Pierwszoklasistom odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci i jasno wytyczy zasady zachowania.

Dzieci nalezy uczulaé, by nie biegaty po szkolnych korytarzach. Do jednego z najczestszych wypadkow nalezy
przewrdcenie sie na wyfroterowanej, sliskiej podtodze.

Zjezdzanie po poreczy jest bardzo niebezpieczng zabawq, ktora czesto kofczy sie r6znego rodzaju ztamaniami
czy uszkodzeniami szczeki.

Niebezpiecznym miejscem sa takze schody - lepiej schodzi¢ powoli, trzymajac sie barierki niz zbiegajac, po-
tknac sie i narazi€ na upadek.

Pierwszoklasisci powinni wiedzieé, ze w razie ze-

Ll'psucia jakiegos przyrzadu czy rozbicia szyby badz
lustra — nie nalezy probowac tego naprawic czy
posprzata€. Bardzo tatwo skaleczyc sie pottuczo-
nym szktem lub uszkodzona tawka.

Wymyslajac nowe zabawy, uczniowie powinni

52awsze brac pod uwage bezpieczenstwo swoich
kolegow. Odsuwanie krzesta zanim ktos na nim
usiadzie, popychanie, namawianie do tamania
szkolnych regut — to pomysty, ktore czesto kofcza
sie urazami.

Uczniom nalezy przekazac takze, by nie opuszczali
terenu szkoty w czasie przerw.
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Rozpoczynajac nauke w szkole Pierwszoklasista poznaje wiele nowych osab.
Staje sie cztonkiem grupy, w ktorej musi odnalezc swoje miejsce.

e Nawigzywanie relacji tatwiej przychodzi dzieciom otwartym, energicznym, ktdre szybko gromadza wokét sie-
bie przyjaciét i maja tendencje do obejmowania roli lidera grupy. W trudniejszej sytuacji sq dzieci nieSmia-
te, ktére czujq sie niepewnie w obcym Srodowi-
sku. Warto na poczatku pomac im oswoic sie ze
szkota i rowiesnikami, by dziecko nie pozostato
odizolowane od reszty klasy, co moze prowadzic
w p6zniejszym czasie do odrzucenia przez grupe
rowiesnikow.

> W szkole uczen moze spotkac nie tylko wspa-
niatych przyjaciot, ale zetknac sie niestety takze
z przemoca. Dobrze jest porozmawiac z dzieémi
o r6znych formach przemocy i uswiadomic im, ze
dla zadnej z nich nie ma nigdy usprawiedliwienia.
Uczen powinien wiedziec, Ze kazda przemoc jest
zta: i ta fizyczna (bicie, szarpanie, podktadanie
nogi, sprawianie boélu] i ta psychiczna (wysmie-
wanie, obrazanie, oSmieszanie). Dziecko nie moze godzic sie takze na wykonywanie czynnosci, ktore sq dla
niego nieprzyjemne, ktore sprawiaja mu przykros¢. Tradycja ,chrztu pierwszakéw" powinna by¢ realizowana
__,7,% pod okiem Nauczyciela i nie daje prawa starszym uczniom do znecania sie nad mtodszymi.

( ,  Pierwszoklasista powinien wiedzie¢, ze nikt nie ma prawa zadac od niego oddania jakichkolwiek przedmio-

' tow lub pieniedzy. Oczywiscie dobrze jest wpaja¢ dobre nawyki dzielenia sie, ale powinno to dotyczy¢ raczej
drobnych przedmiotdw, odbywac sie w gronie przyjaciét. Dziecko nie powinno nigdy czué sie zmuszone do
oddania czegos komus. Aby unikna¢ nieprzyjemnych sytua-
cji warto jest uczula¢ Rodzicéw, by zwracali uwage na to, co
dzieci zabierajq ze soba do szkoty. Nalezy unikaé dawania im
cennych przedmiotéw czy duzych sum pieniedzy. To nie tylko
prowokuje do wymuszenia badz kradziezy, ale moze takze bu-
dzi€ niezdrowa zazdro5¢ wsrod kolegdw i kolezanek.

> Aby dziecko nie nosito przy sobie wiekszej kwoty dobrze jest
zapakowaé mu drugie Sniadanie, owoc i sok.

> W szkole uczef powinien czué sie bezpiecznie, dlatego tez
wazne, by wiedziat, ze w razie zaistnienia sytuacji, ktéra go
niepokoi badz wzbudza jego strach, moze o tym porozmawiac
ze swoim Wychowawca. Nauczyciel tworzacy atmosfere za-
ufaniai zrozumienia, jest w stanie szybko rozwiazac problem
ucznia. Nie nalezy lekcewazy¢ sytuacji, ktére niepokoja dzieci.
Kazdqtrzebarozpatrywac indywidualnie i dobrze jest skonsul-
towac sie z Rodzicami lub Opiekunami, by jak najlepiej zadbac
o dobro ucznia.
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BEZPIECZENSTWO W DOMU

Dom to miejsce kojarzace sie z cieptem, spokojem i bezpieczenstwem. Z doSwiadczenia
Rodzicow wynika jednak, ze potowa wypadkow, ktorym ulegajq dzieci, zdarza sie wtasnie

w domu.

Lekkomyslne zabawy i nieuwazne zachowania
moga doprowadzi¢ do przykrych konsekwencji.
Co prawda dziecko do 10 roku zycia powinno
spedzac czas w domu pod opieka osoby doro-
stej, ale zdarzajq sie momenty, gdy pozostanie na
chwile samo. Wazne, by umiato wtedy bawi¢ sie
bezpiecznie i wiedziato, jak zachowat sie w razie
wystapienia groznej sytuacji.

Gdy nie ma Rodzicow

Pierwszoklasista moze zostac sam w domu, ale na krotko. Powinien wiedziec, gdzie sq rodzice
i jak sie z nimi skontaktowac w razie potrzeby. Dziecko zawsze powinno mie€ przy sobie numer

telefonu do Rodzicow i kogos z rodziny.

»  Kiedy dziecko jest samo w domu nie moze

nikomu otwieraC drzwi. Nie powinno takze
zdradzag, ze jest bez opieki. Na pytanie, gdzie
sq Rodzice, powinno odpowiadaé, ze znajdu-
ja sie w poblizu i za chwile wrdéca do domu.
Dzieci nalezy uczula¢ przede wszystkim na oso-
by wygladajace przyjaznie: mita kobieta, lekarz,
ksiadz — to mogq by¢ przebrani oszusci. Powin-
ny takze uwazac na osoby, podajace sie za zna-
jomych rodzicéw lub informujace, ze rodzicom
sie cos stato i chcq zabraé dziecko np. do szpitala.
Jeslirodzina mieszka w bloku, dzieci nie powinny
takze otwierac drzwi wejsciowych domofonem.
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Na dobry poczatek dnia rodzice powinni przygotowac dzie-
cku petnowartosciowy, pozywny positek. Sniadanie ztozone
z petnoziarnistego chleba z szynka lub biatym serem z dodat-
kiem warzyw i szklanki kakao doda sit na caty dzief. Do pleca-
ka warto zapakowac drugie $niadanie, owoc i sok. Dzieki temu
po przyjsciu ze szkoty dziecko nie bedzie ,eksperymentowac”
w kuchni, by przygotowac sobie positek. Dobrze zostawic tak-
ze w domu w widocznym miejscu zdrowa przekaske.

Dziecko powinno wiedziec, ktore przedmioty domowe sa
niebezpieczne i ktorych uzywac nie moze. Szczegdlng uwa-
ge nalezy zwrdcic na wszelkiego rodzaju kuchenki, piece,
piecyk gazowy, zelazko. Niewtasciwie uzywane przez dzie-
ci moga spowodowat obrazenia, a nawet wybuch czy pozar.
Pod zadnym pozorem pierwszoklasista nie moze postugiwac
sie zapatkami — chwila nieuwagi moze doprowadzi€ do groz-
nej sytuacji. Pod nieobecnos¢ rodzicow dzieci nie powinny
probowac niczego kroi€, naprawia€ ani majsterkowac przy
gniazdkach elektrycznych i przyrzadach do nich podtaczo-
nych.

Lekarstwa mogaq byc zazywane tylko w obecnosci osoby dorostej: najlepiej podane przez rodzicow lub np. pie-
legniarke w szkole. Dziecko nie powinno mie¢ w ogble dostepu do szafki z lekarstwami. Jesli poczuje sie Zle,

arodzicéw nie ma w domu - nalezy od razu do nich zadzwonic.
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Sytuacje niebezpieczne

W dobrze widocznym miejscu w mieszkaniu Rodzice powinni powiesic kartke z numerami telefonow: do siebie, do
krewnych, zaufanych sasiadow i z numerami telefonéw alarmowych. Wczesniej nalezy dziecko z nimi zapoznat,
jednoczesnie objasniajac, w jakiej sytuacji dzwonic pod konkretny numer i jak zachowac sie w czasie rozmowy.

Numery alarmowe:

112

JEDNOLITY NUMER ALARMOWY,
uzywany w sieci komorkowej

997 998

POLICJA STRAZ POZARNA
POGOTOWIE GAZOWE POGOTOWIE RATUNKOWE

Jezeli osoba dorosta, pod ktorej opieka znajduje sie dziecko, straci przytomnosc, powinno zadzwonic po pomoc,
wybierajac numer 11 2 wb 999.

Po potaczeniu z pogotowiem nalezy:
1. Przedstawit sie.

2. Powiedziec, ile ma sie lat.

3. Powiedziec, gdzie sie znajduje.

4. Powiedziec, co sie stato i dlaczego potrzebna
jest pomoc.

5. Wazne, by przypominac dzieciom, ze w takiej
sytuacji powinny starac sie by¢ spokojne, odpo-
wiada€ na wszystkie pytania i uwaznie stuchac
osoby, z ktéra rozmawiaja.

> Jesli w domu wybuchnie pozar nalezy od razu
powiadomi€ o tym osobe dorosta. Jesli dziecko
jest samo w domu, powinno jak najszybciej
wybiec z niego, zamykajac najlepiej drzwi za soba, by zapobiec rozprzestrzenianiu sie pozaru. Po opuszcze-
niu domu trzeba jak najszybciej powiadomic dorostego o groznej sytuacji. Dziecko nie powinno zblizac sie do
ptonacego budynku. Po straz pozarng nalezy dzwoni¢ bedac dopiero w bezpiecznym miejscu — nie w Srodku
zagrozonego domu.

> Jesli dziecko poczuje gaz, natychmiast powinno powiadomic o tym dorostych. Nie wolno wtaczac urzadzen
elektrycznych i Swiatet oraz zapalac zapatek czy zapalniczek. Nalezy szeroko otworzyé okno i wyjsc na ze-
wnatrz budynku.

> Policjanci stojq na strazy bezpieczenstwa dzieci. Jesli Pierwszoklasista czuje sie zagrozony, wie, ze ktos chce
mu zrobic krzywde, czuje sie ranione, czeqos sie boi — moze zawsze zwrécic sie o pomoc do policjanta.
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Komputer z dostepem do Internetu jest nieodtacznym elementem wspotczesnego zycia. Dzieki temu dziecko po-
znaje Swiat, uczy sie, kontaktuje z rowiesnikami. Pozytywnych stron Internetu jest bardzo wiele, niesie on jednak

ze sobga takze wiele zagrozen dla kazdego uzytkownika.

i} Szczegdlnie podatne na negatywne wptywy Internetu
| sq dzieci ze wzgledu na swojq tatwowiernosc. Aby je

]

uchroni¢ przed zagrozeniami w cyberprzestrzeni — do-
brze jest nauczyc ich zasad bezpiecznego korzystania
Z Internetu.

Dobrze, jesli dziecko odkrywa Internet wspdlnie
z Rodzicami. Moga wtedy razem odnajdywac stro-
ny pozyteczne i bezpieczne. Propozycje ciekawych
serwisow dla dzieci moga przekazywac uczniom
takze wychowawcy. Wiele stron spetnia nie tylko
role rozrywkowg, ale takze edukacyjna.

Uczniowie powinni wiedzie€, ze nie wszystkie
podane w Internecie informacje sq wiarygodne.
Czasami teksty tworzone sq przez osoby posiadaja-
ce podstawowgq wiedze na jakis temat, dlatego tez
warto weryfikowac informacje z Internetu z pod-
recznikiem czy encyklopedia.

Dzieci musza zachowaC szczegdlna ostroznosc
w nawiazywaniu nowych znajomosci przez
Internet. Powinny wiedzie¢, ze nie nalezy ufac oso-
bom tak poznanym ani wierzyé w to, co mowia.
Moze sie okazaé, ze 13-letnia Kasia jest w rzeczy-
wistosci 40-letnim mezczyzna. Niebezpieczne jest
umawianie sie na spotkanie z osoba poznana przez
Internet. Jesli ktos takie spotkanie proponuje nalezy
powiadomi¢ o tym Rodzicow. Jesli wyraza zgode, na
spotkanie trzeba umowic sie w miejscu publicznym
i i8¢ na nie pod opieka Rodzica, starszego rodzeh-
stwa lub zaufanej osoby dorostej.

»

Dziecko nie powinno podawac nigdzie swoich
danych osobowych bez zgody Rodzicow. Tam, gdzie
to mozliwe nalezy uzywac nicka (pseudonimu).
Jesdli strona wymaga podania imienia i nazwiska —
dziecko powinno powiadomic o tym Rodzicdw. Dane,
ktdérych nie powinno ujawniaé bez zgody Rodzicow
to: imie i nazwisko, imionai nazwiska bliskich, adres
zamieszkania, numer telefonu, nazwai adres szkoty,
do ktoérej uczeszcza. W Internecie nie powinno takze
opowiadac o zyciu prywatnym, swoich problemach,
stanie posiadania Rodzicow. Te informacje moga
zostac wykorzystane w ztej intencji.

Jesli dziecko natrafi w Sieci na strony przezna-
czone dla dorostych lub jesli otrzymuje od kogos
obrazliwe, nieprzyzwoite, nieprzyjemne dla niego
wiadomosci-powinno powiadomic otym Rodzicow.
Nalezy uczulac Rodzicdw, by byli wyrozumiali dla
dzieci, jesli ich pociecha wejdzie przypadkiem na
nieodpowiednia strone. Wazne, by o takich spra-
wach rozmawia€ i spokojnie ttumaczyc dzieciom
szkodliwos¢ takich tresci. Dziecko powinno
wiedzie€, ze zawsze moze opowiedzie¢ Rodzicom
o tym, ze cos je w sieci zaniepokoito, obrazito czy
przestraszyto.
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Na podworku

Nie mozna wychodzic z domu bez powiadomienia
o tym Rodzicow lub Opiekunow.

Wychodzac z domu dziecko nie powinno nosic klu-
cza w widocznym miejscu. Najlepiej razem z rodzi-
cami ustali¢ bezpieczne miejsce do przechowywa-
nia klucza.

Nie nalezy bawic sie na podworku po zmroku,
ani w odludnych miejscach.

Wobec obcych nalezy zachowac ostroznosc. Nigdy
nie wolno przyjmowac od nich upominkéw czy sto-
dyczy. Nie wolno wsiada¢ do samochodu nieznanej
osoby, mimo iz wydaje sie ona mita. Nieznajomym
nie mozna udziela¢ zadnych informacji na swoj te-
mat — najlepiej od razu odejs¢, mowiac, ze tata wias-
nie wychylat sie przez okno i wroci¢ do domu. Warto
przypomnie¢ dzieciom, ze niebezpieczny cztowiek
nie zawsze musi wygladac groznie, moze to byc na-
wet elegancka, mita pani.

Bawiac sie na zewnatrz trzeba uwazac na niezna-
jome zwierzeta. Dziecko nie powinno zblizac sie
do nich ani ich gtaskaé. Nawet przyjaznie wygla-

dajacy pies czy kot moze byc grozny i dotkliwie
zranic.Trzeba pamietac, ze w przypadku zaatakowa-
nia przez psa najbezpieczniej jest przyjac pozycje
zotwia.

Dzieci nie powinny sie bawi¢ znalezionymi, niezna-
nymi przedmiotami ani pojemnikami niewiadome-
go pochodzenia. Moga byc niebezpieczne - zawie-
ra trujace substancje lub grozi¢ wybuchem.

Osoby niepetnoletnie nie mogq bawic sie petarda-
mi czy fajerwerkami. Zabawa ta powinna odbywac
sie pod nadzorem osoby dorostej. Kupowanie petard
przez osoby ponizej 18 roku zycia jest zabronione.

Nie nalezy bawic sie w miejscach niebezpiecznych:
blisko drogi, torowiska, w opuszczonych budyn-
kach.

Bawiac sie na zjezdzali trzeba pamietac o zacho-
waniu bezpiecznego odstepu miedzy pozostatymi
dzie€mi. Mozna zjezdzac wowczas, gdy na dole juz
nikogo nie ma, a samemu szybko odejs¢ po zjecha-
niu na doét. Nie wolno wspinac sie po powierzchni do
zjezdzania.

Na huStawce trzeba hustac sie pojedynczo,
w pozycji siedzacej, trzymajac sie obiema rekami.
Podobne zasady dotyczatez karuzeli. Niebezpieczne
jest zeskakiwanie, przechylanie sie i przechodzenie
w poblizu hustawki czy karuzeli bedacej w ruchu.

W pitke najlepiej grac na boisku, z dala od okien
budynkow mieszkalnych. Pod zadnym pozorem nie
nalezy wbiegat za pitka na ulice.
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BEZPIECZNY ODPOCZYNEK

Przerwa w nauce to dla dzieci okres wspaniatej zabawy i niezapomnianych podrozy. Ferie
zimowe i letnie wakacje sq czasem upragnionym i wyczekanym. Uczniowie wreszcie maja duzo
wolnego czasu, poznaja nowych przyjaciot, wyjezdzajq w nieznane miejsca. Aby letni i zimowy
wypoczynek byt peten tylko pozytywnych wrazen, warto wyposazyc je w porady, ktore pomogq
im uniknac czyhajacych zagrozen i pozwola bezpiecznie spedzic wolne dni.

Bezpieczne ferie

Masa biatego puchu na podworku to dla dzieci okazja do Swietnej zabawy. Mozna lepic batwana, zbudowac Sniez-
ne igloo lub zorganizowac bitwe na Sniezki. Mnostwo radosci przynosza takze zimowe sporty - dzieci z ochota
zjezdzajq na sankach lub nartach i ucza sie nowych figur na tyzwach.

Aby uczniowie byli bezpieczni podczas zimowej zabawy w czasie ferii warto zwrocic ich uwage na potencjalne

zagrozenia i przypomnie€ najwazniejsze zasady:

> Wychodzac na zewnatrz dziecko powinno byc dobrze ubrane. Warto pamietac, iz 50% ciepta ucieka przez
gtowe - czapka z pewnoscig ochroni dziecko przed zimnem i zapewni przyjemna i dtuzsza zabawe.

> Ubierac nalezy sie ,na cebulke”. Ta metoda jest najlepsza, gdyz pomiedzy warstwami odziezy znajduje sie po-
wietrze, ktore dziata jak izolator. Aby podczas zabaw na sniegu dziecko
sie nie przemoczyto, powinno ubrac nieprzemakalna kurtke i buty.

> Przed wyjsciem warto zjes¢ energetyczny positek. Nie powinien byc to
duzy positek, po ktorym dziecko poczuje sie ciezko i sennie, ale petno-
wartosciowe lekkie danie: ciepty napdj (herbata lub kakao], kanapka
z petnoziarnistego chleba z serem lub szynka i warzywami (np. satata,
ogorek, pomidor).
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> Jesli dzieci planuja bitwe na sniezki, powinny zwracac uwage na bezpieczenstwo innych uczestnikow
zabawy. Aby nikomu nie stata sie krzywda, sniezki powinny by¢ nieduze i niezbyt twarde. Robiac kulki,
niech zwracaja uwage, czy w niegu nie leza
kamyki lub inne ostre rzeczy. Dobrze jesli przed
.bitwa" zostang ustalone zasady: np. Sniezki
beda rzucane tylko w nogi i z pewnej odlegtosci.

> Pod zadnym pozorem nie nalezy wchodzi€ na
l6d na zamarznietym zbiorniku wodnym.
Nawet jesli przez wiele dni utrzymuja sie niskie
temperatury i warstwa lodu jest gruba,
na tafli moga zdarzy¢ sie ciefisze fragmenty.
Zamiast na staw lepiej wybrac sie na najblizsze
lodowisko.

> Nie wolno zjezdzac na sankach w poblizu
jezdni, czy innych niebezpiecznych miejsc, np.
jeziora, rzeki, stromego urwiska. Z gorki zjezdza
sie nogami do przodu — akrobacje na rozpedzo-
nych sankach sa bardzo niebezpieczne.

> Zwisajace z dachow sople stanowia duze
zagrozenie. Dziecko nie powinno bawic sie
w miejscu, gdzie wisza sople. Trzeba takze uwa-
zat nasliskie od lodu i Sniegu schody.

> Robienie orzetkow na Sniegu dobrze zostawic
na koniec. Wtedy tatwo przemoczyc ubranie,
wiec wyjscia na spacer nie nalezy zaczynac od
tej zabawy.

> Warto przypomniec dzieciom, Ze zziebniete rece i nogi to sygnat, by wracac do domu.

> Przemoczone ubranie trzeba natychmiast zdjac po przyjsciu do domu. Najlepiej przebrac je na wygodna,
bawetniang ,domowgq" odziez i wtozyc ciepte skarpetki. Dobrze jest napic sie wtedy cieptego napoju: herbaty
z cytryna lub energetycznej porcji kakao.
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Bezpiecznie na kolonii i wycieczce

-

Wybierajac sie na wycieczke w gory nalezy zadbac

o wtasciwy ubior. Trzeba pamietac o: bawetnianym pod-
koszulku, wygodnych spodniach. Nawet latem do plecaka
powinno sie wtozy¢ kurtke przeciwdeszczowa. Niezbedne
sq wygodne buty — wazne, by podeszwa nie byta sliska.

Nigdy nie mozna oddalac sie od grupy. Jesli trzeba skorzy-
stac z toalety lub tempo jest zbyt szybkie, dziecko powin-
no powiadomic o tym Opiekuna wycieczki.

Przed wyprawa do lasu dobrze jest uzyc preparatu odstra-
szajacego kleszcze i komary.

W lesie dzieci nie powinny schodzic ze szlaku- moze to
grozi€ spotkaniem z niebezpiecznym zwierzeciem np.
Zmija.

Jesli dziecko wyjezdza na wycieczke zagraniczna po-
winno przechowywac paszport w bezpiecznym miejscu.
Dobrze jest, gdy zapisze sobie najwazniejsze zwroty

w obcym jezyku.

Uczen powinien zawsze miec przy sobie numer telefonu
do rodzicow i do opiekuna kolonii lub przewodnika wy-
cieczki.

Wieksza sume pieniedzy lepiej powierzyc wychowawcy, a przy sobie nosi¢ mniejsze kwoty.

Dziecko nie powinno chwalic sig, ile kieszonkowego przekazali mu Rodzice na wyjazd.

Nalezy uwazac na dzikie zwierzeta, spotkane natonie przyrody, a takze na bezpanskie psy. Nawet tagodnie
wygladajace zwierze moze byé niebezpieczne.

W czasie kolonii czy na wycieczce dzieci powinny zachowac ostroznosc w kontaktach z nowopoznanymi
osobami.

Bezpiecznie nad wodq

Gdy stofice mocno grzeje kapiele w morzu, w jeziorze czy na basenie s jedna z najlepszych rozrywek dla dzieci.
Nalezy jednak przestrzegac zasad bezpiecznej kapieli:

Ptywac nalezy tylko w miejscach strzezonych
—tam, gdzie nad zabawga czuwa ratownik. Nie
mozna ptywaé w miejscach, gdzie kapiel jest
zakazana, nawet jesli woda wydaje sie czysta,
a miejsce przyjazne.

Nie nalezy wskakiwac do wody, gdy ciato

jest rozgrzane. Po dtuzszej chwili opalania do
wody trzeba wchodzi¢ powoli, ochtadzajac
ciato stopniowo, by unikna¢ wstrzasu termicz-
nego.
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Bezpiecznie na stoncu

_J

Wskakiwanie do wody ,,na gtowke” jest bezpieczne tylko na basenie, pod okiem ratownikow.
Wiadomo wtedy doktadnie, na jakiej gteboko3ci znajduje sie dno. Nie mozna wskakiwac w ten sposéb
do wody w miejscach nieznanych.

Dmuchany materac lub koto nie stuza do wyptywania na gteboka wode.
Nie nalezy ptywac bezposrednio po positku. Zimna woda moze doprowadzic do bolesnego skurczu zotadka.

Ptywanie to intensywny wysitek dla organizmu dziecka. Po wyjsciu z wody dobrze jest zjeS¢ pozywny, war-
tosciowy positek.

Mokre ubranie szybko schnie na stoficu, jesli jednak wieje wiatr dziecko powinno przebrac sie w suche
rzeczy zaraz po kapieli.

Nad woda bardzo tatwo o oparzenia stoneczne, wiec
przed wyjsciem na kapielisko trzeba uzyc wodood-
pornego kremu z duzym filtrem.

Podczas upatow nalezy zachowac umiar w czasie
przebywania na stoiicu. W godzinach od 11:00 do
15:00 stonce grzeje najmocniej — wtedy lepiej schro-
ni€ sie w cieniu lub pozosta¢ w domu.

Wychodzac na zewnatrz dobrze zaktadac nakrycie
gtowy i okulary przeciwstoneczne z filtrem.

Skora dziecka jest bardziej wrazliwa niz dorostego,
dlatego tez dobrze wytworzyc u niego nawyk stoso-
wania filtrow przeciwstonecznych.

Dziecko powinno unikac wysitku na stofcu. Jesli tylko
poczuje sie zmeczone, ostabione, gdy bedzie je bolec
gtowa — od razu nalezy powiadomic o tym Wychwaw-
ce kolonii lub szybko wrécic do domu.
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Opracowata: lwona Justkowiak

SCENARIUSZ ZAJEC NR 1

Dla uczniow klasy | Szkoty Podstawowej

TEMAT: KLUB BEZPIECZNEGO PUCHATKA. JESTESMY BEZPIECZNI
W SZKOLE | WIEMY JAK ZACHOWAC SIE W DRODZE DO SZKOLY.

Celem zajec jest poznanie podstawowych zasad bezpieczenstwa na drodze, doskonalenie umiejetnosci przewi-
dywania niebezpiecznych sytuacji w drodze do szkoty oraz rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej.

Cele szczegotowe:
Uczeii:

rozpoznaje zagrozenia zwiazane z poruszaniem sie
w drodze do i ze szkoly,

potrafi przedstawi¢ swoja droge do szkoty,

rozrdznia pojecia: droga, ulica, jezdnia, chodnik, po-
bocze,

zna i pamieta zasady prawidtowego przechodzenia
przez jezdnie,

pamieta swoj adres domowy i zna nazwe ulicy,
przy ktdrej miesci sie szkota.

Metody:

rozmowa kierowana,
opowiadanie,
stuchanie wierszy,
burza mdzgdw,
uktadanie regulaminu,
zabawa ruchowa.

Srodki dydaktyczne

J

L

-

L

L

ilustracje,

teksty wierszy,

karty pracy,

duze arkusze papieru, kredki, otdwki, flamastry, klej,
nozyczki,

szarfy, skakanki, klocki.

1. Nauczyciel wiesza na tablicy ilustracje przedstawia-

jaca Puchatka (zatacznik nr 1) i zapisuje temat lek-
cji: JesteSmy bezpieczni na drodze i wiemy jak sie
zachowac w drodze do szkoty. Nastepnie opowiada

uczniom o Klubie Bezpiecznego Puchatka. Prowa-
dzacy zdradza dzieciom, ze w czasie zaje€ dowiedzq
sig, jak bezpiecznie poruszac sie po drogach oraz ze
samodzielnie beda mogli sprawdzi¢, czy teren wokoét
ich szkoty jest dobrze oznakowany.

Nauczyciel pyta uczniéw co to jest: droga, ulica,
jezdnia, chodnik, pobocze. Stucha wypowiedzi dzie-
ci, a nastepnie przedstawia definicje tych pojec.
Rozktada na podtodze duzy arkusz papieru i prosi,
aby dzieci wspblnie narysowaty: droge, ulice, jezd-
nie i po jednej stronie jezdni - chodnik, po drugiej
pobocze. Prowadzacy prosi ucznidow, aby wymienili
stowa, ktdre kojarza sie im z bezpieczenstwem na
drodze. Dziecko, ktére zgtosito prawidtowa propozy-
cje wybiera odpowiednia ilustracje (zatacznik nr 2)
i zawiesza jq na tablicy.

Dzieci odliczajq kolejno od 1 do 6 i zostajq podzielo-
ne na grupy (4-6 osobowe). Kazda grupa otrzymuje
kartki, kredki i klej. Zadaniem ucznidw jest naryso-
wanie konkretnego elementu (z tych ktére podane
zostaty wczesniej przez dzieci), kojarzacego sie im
z bezpieczenstwem. Nastepnie prowadzacy prosi,
aby kazda grupa, wycieta i przykleita narysowane
elementy w odpowiednim miejscu na plakacie np.
znaki drogowe na poboczu, ,zebre” na jezdni.

Nauczyciel pyta ucznidw czy wszystkie znaja swoje
miejsce zamieszkania oraz adres szkoty. Wyjasnia
dlaczego znajomos¢ tych danych jest taka wazna -
w sytuacji kiedy sie zgubimy, dziecko potrafi podac
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8. Burza mo6zgoéw. Nauczyciel prosi ucznibw,
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miejsce zamieszkania np. policjantowi, moze spytac 3 TKAS

4.1

4.2

o droge itp.. Prowadzacy zaprasza dzieci do kolejnej s ,

zabawy.

»Znam swoj adres”. Dzieci siedza w kole. Na-
uczyciel trzyma pitke i mowi: ,Jestem Karolina Ko-
walska, mieszkam w Puchatkowie, na ulicy Kakaowej
nr 1", nastepnie turla pitke do wybranego dziecka
imowi,Ja swoj adres znam, gdzie ty mieszkasz, po-
wiedz nam"”, wybrany uczef przedstawia sie, poda-
je swoj adres, a nastepnie przekazuje pitke kolejnej
osobie, mdwiac ,Ja swoj adres znam .....". Zabawe
kofAczymy, kiedy wszystkie dzieci podadza swodj
adres.

Zabawaw ,,gtuchy telefon". Dzieci siedza w kole.
Nauczyciel pyta ,kto zna adres naszej szkoty?" Dzie-
cko, ktére jako pierwsze sie zgtosi rozpoczyna za-
bawe (warunek - nie odpowiada gtosno na pytanie),
podaje sasiadowi po cichu (na ucho) adres szkoty
np. ulica Dworcowa 7, Puchatkowo. Dzieci kolejno
przekazuja sobie informacje, ktorg ustyszaty. Aby
utrudni¢ zabawe i jednocze3nie sktoni¢ dziecko do
uwaznego stuchania, wprowadzamy zasade nie po-
wtarzania wiadomo3ci drugi raz. Zabawa kofczy sie,
gdy przekazywana informacja dotrze do ostatniego
dziecka. Jego zadaniem jest podanie adresu szKoty
gtodno, wszystkim uczniom. Moze sie zdarzyg, ze
wiadomos¢ bedzie btedna. Wtedy prowadzacy po-
daje poprawne dane.

Nauczyciel zaprasza uczniéw do kolejnej zabawy,
ktorej celem jest utrwalenie kolorow Swiatet syg-
nalizatora Swietlnego. ,Kolorowa wyliczanka” - za-
bawa ruchowa do wierszy ,Odblaski” oraz ,Kolorowa
wyliczanka”, literatura: Poznanskie Wydawnictwo
Edukacyjne - ,Badzmy uwazni, badzmy ostrozni”,
Grupa wydawnicza Akord - Spiewajace Brzdace, Po-
znan 2013 (zatacznik nr 3).

Nauczyciel informuje uczniéw, ze utworza Puchat-
kowy Patrol Bezpieczenstwa. Rozdaje karty pracy
nr 1 oraz dtugopisy i objasnia, ze nalezy na nich za-
znaczyc obiekty majace wplyw na bezpieczenstwo
na drodze (zebra, sygnalizator, znaki drogowe itp.),
w poblizu szkoty. Wyjscie w teren. Zadaniem dzieci
jest znalezienie i zaznaczenie kreska na karcie jak
najwiecej w/w obiektow.

Po powrocie do klasy kazdy uczef przelicza zna-
lezione obiekty i z pomoca nauczyciela zapisu-
je wynik na karcie. Dane przekazuje catej klasie.
W nagrode za dobrze wykonane zadanie, uczniowie
otrzymuja ,0dznake Puchatka”, ktéra przyklejaja na
swoich kartach (zatacznik nr 4).

aby odpowiedzieli na pytania:

» Czy Twoim zdaniem teren wokot naszej szkoty jest
bezpieczny?

» Czy w kazdym potrzebnym miejscu, w poblizu szko-
ly, znajduja sie Swiatta drogowe i pasy na jezdni?

> Czy wszedzie, wokét szkoty znajduja sie znaki dro-
gowe ostrzegawcze?

» Jakich znakéw drogowych brakuje w okolicy
szkoty?

» Co nalezy zrobi€ aby poprawic bezpieczefstwo na
drodze do naszej szkoty?

Dyskusja konczy sie krotkim podsumowaniem. Nauczy-
ciel prosi ucznidw o ocene poziomu bezpieczefstwa te-

renu

wokot szkoty. Czy potrzebne sa dodatkowe mody-

fikacje? Prowadzacy pomaga dzieciom w wyciagnieciu
konstruktywnych wnioskow.

9.

10.

Zabawaruchowa - Droga do szkoty. Na podane przez

Nauczyciela hasto, dzieci beda nasladowac sposdb

w jaki mozna przebyc droge do szkoty:

,  ,pieszo” dzieci ustawiajq sie w pary i spacerujq
dookota fawek,

> ,rowerem” dzieci naSladujq zaktadanie kasku
(lub zaktadajq przyniesione czapki] i jazde ro-
werem (siedza na swoich krzestach i kreca kotka
nogami), w trakcie jazdy mowiq wierszyk: ,Je-
dzie rowerek na spacerek, jaki z tytu ma nume-
rek?” (wybrane dziecko méwi jakas liczbe np.
5, a wszystkie dzieci gtosno licza do pieciu),

> ,samochodem” uczniowie dobierajq sie w pary,
jedno dziecko jest kierowca, drugie pasaze-
rem, kierowca ,zapina pasy” (zaktada rece na
przeciwlegte ramiona), pasazer ,siada” z tytuy,
zapina j/w pasy, a nastepnie rekoma obejmuje
w pasie kierowce, ktory nasladuje trzymanie kie-
rownicy. Nauczyciel pokazuje kolory Swiatet: (za-
tacznik nr 5) zielone - samochody ,jady”, z6tte —
.przygotowuja sie do jazdy", czerwone - ,stojq",

> .przejscie dla pieszych” dzieci stajq obok tawki,
spogladaja w lewo, nastepnie w prawo, jeszcze
raz w lewo i przechodza po pasach na druga stro-
ne (pasy mozna przygotowac z paskéw biatego
papieru lub szarf utozonych na podtodze).

Opowiadanie Puchatka (strona 26). Nauczyciel
czyta opowiadanie uczniom. Przerywa opowies¢
W wyznaczonym miejscu, a nastepnie prosi dzieci
aby zaproponowaty zakonczenie. Dzieci wymysla-
ja swoje wersje bajki, nastepnie nauczyciel kofczy
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opowiadanie. Prowadzacy, podczas dyskusji
z uczniami, uSwiadamia im koniecznoS¢ nosze-
nia odblaskowych elementéw na ubraniu. Podkre-
Sla, ze dzieki odblaskom, piesi oraz rowerzysci staja
sie lepiej widoczni dla innych uzytkownikdw drogi.
Dzieci wykonujq zadanie z karty pracy nr 2, wy-
muyslaja i rysuja elementy odblaskowe, wycinaja je
inaklejajagnaubraniaPiotrusiaijegomamy(potrzebne
beda;: karta pracy, papier, kredki, nozyczki oraz klej).
Nauczyciel zwraca uwage, aby ,odblaski” umiescic
w miejscach najlepiej widocznych.

go Puchatka (zatacznik nr 6) i prosi, aby uczniowie
wymienili, jakie ich zdaniem prawa i zasady, ktére
zwieKkszaja bezpieczefAstwo w drodze do szkoty,
w kodeksie powinny sie znalezé. Nastepnie czy-
ta dzieciom przygotowane wczesniej propozycje
haset, omawia je i wspélnie z dzie€mi decyduje,
czy dane hasto nalezy umiesci¢ w kodeksie czy tez
nie. Nauczyciel dopisuje réwniez propozycje haset
wymyslone przez dzieci. Po opracowaniu kodeksu
prowadzacy odczytuje wszystkie hasta. Dzieci wraz
z Nauczycielem zobowiazujq sie do ich przestrzega-

nia . Prowadzacy w imieniu swoim i Puchatka dzie-

1 1. Kodeks Bezpiecznego Puchatka. Nauczyciel za- B .
kuje dzieciom za wspolnq zabawe.

pisuje na tablicy hasto: KODEKS Klubu Bezpieczne-

Opowiadanie Puchatka
Odblaski w drodze do szkoty

Pewnego listopadowego dnia Piotrus z mama, wyszedt z domu do szkoty. Kawatek drogi musieli
iS¢ poboczem jezdni, poniewaz w tym miejscu nie byto chodnika dla pieszych. Piotrus wie-
dziat, ze aby zachowac bezpieczenstwo, nalezy iS¢ lewq strong drogi. Tylko w ten sposéb moz-
na dostrzec nadjezdzajace samochody. Chtodna, jesienna aura oraz ciemne chmury na niebie
zapowiadaty deszcz. Piotrus byt ubrany w szarg, ciepta kurtke, na gtowie miat granatowa czap-
ke. Mama miata czarny ptaszcz. Szli do szkoty i rozmawiali o tym, co beda robi¢ po potudniu.
Doktadnie widzieli nadjezdzajacy z naprzeciwka samochod i byli przekonani, ze jego kierowca
dostrzegtich rowniez. Zrobili kilka kolejnych krokoéw, gdy nagle ustyszeli klakson i zobaczyli, ze
samochod gwattownie hamuje!

(w tym miejscu nalezy przerwac opowiadanie i pozwolic dzieciom zaproponowac zakofnczenie)

Samochod dostownie w ostatniej chwili zatrzymat sie i ominat Piotrusia i jego mame. Kierowca
ich nie zauwazyt, mimo ze jechat przepisowo. Mama Piotrusia bardzo sie zdenerwowata. Moc-
niej chwycita chtopca za reke i szybko ruszyli w kierunku szkoty. Dalsza droge pokonali juz bez
przeszkod.

Gdy tylko chtopiec wbiegt do klasy, od razu pobiegt do pani i opowiedziat swojq przygode. Na-
uczycielka poprosita wszystkie dzieci, aby usiadty przy tablicy. Opowiedziata jaka przygoda
spotkata Piotrusia w drodze do szkoty. Wyjasnita wszystkim, ze Piotrus z mama byli, w taka po-
gode, zupetnie niewidoczni dla kierowcy samochodu. Powiedziata, ze na ubraniach, zwtaszcza
szarych, ciemnych nalezy koniecznie nosi¢ elementy odblaskowe, popularnie zwane odblaska-
mi, ktore z daleka bedq widoczne dla innych uzytkownikdw drogi. Do rozmowy wtaczyt sie Pu-
chatek, ktory brat udziat w lekcji. Podkreslit, jak wazne jest bezpieczne zachowanie na drodze
i zaproponowat dzieciom zabawe. ,Zaprojektujmy wzory wtasnych naklejek odblaskowych”,
powiedziat, ,a potem wspdlnie wskazemy najlepsze miejsca na ubraniu Pierwszoklasisty, gdzie
nalezy je umiescic” (karta pracy nr 2). Wszystkim dzieciom bardzo spodobat sie ten pomyst.
Nauczycielka dodatkowo, jako zadanie domowe, polecita dzieciom sprawdzi¢ czy na kurtkach
majq umieszczone elementy odblaskowe. Piotrus po przyjsciu do domu zaraz powiedziat ma-
mie, ze musi mie¢ na Kurtce ,odblaski” i poprosit o ich naklejenie. Mama juz o ty pomyslata
i kiedy chtopiec byt w szkole, to kupita specjalne naklejki. Zaraz tez przyszyta je do kurtek -
swojej i Piotrusia. Teraz, dzieki oznakowaniu na ubraniach, beda lepiej widoczni dla wszystkich
kierowcow w drodze do szkoty.
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SCENARIUSZ 1 -zAtACZNIKNR 3

»Kolorowa wyliczanka”

Grupa wydawnicza Akord- Spiewajace Brzdace, PWE Poznaf 2013

Sa na ulicach takie Swiatetka,
(stoimy w kole)

Ten zna je dobrze, kto na nie zerka.
(robimy daszek z dtoni, nasladujemy patrzenie na Swiatta)

Saq w trzech kolorach: jeden, dwa, trzy
(liczymy na palcach)
’Sprc’)buj wymienic kolory ty. Odblaski"
Swiatto zielone jak lis¢ natace " )
(pokazujemy take"- podtoge) Gru’pa.wud.awnlcza Akord
Swiatetko z6tte, jak letnie stofce. - Spiewajace Brzdace,

(pokazujemy na sufit) PWE Poznaf 2013
Jest jeszcze Swiatto jak mak czerwone
(nasladujemy wachanie kwiatka) Cos z daleka w nocy Swieci
Co przejs¢ zabrania na druga strone. (wskazujemy reka cos w oddali)
Gdy przez ulice pragniesz przejs¢ sprawnie Przez ulice idq dzieci
(marsz w miejscu) (marsz w miejscu)
Musisz znac barwy Swiatetek tadnie. W kamizelki sq ubrane
Sqw trzech kolorach: jeden, dwa, trzy (pokazujemy na sobie kamizelki)
(liczymy na palcach) Odblaskami ozdabiane.
Sprdobuj wymienic kolory ty. (pokazujemy naklejony odblask]
Swiatto zielone ... Blysk
(powtdrka j/w) (klaszczemy w dtonie)
Dodatkowo mozna przygotowac ,Swiatta” ]. blask
—wycinamy kota w kolorze zielonym, '[tuplemg noqa] .
z6ttym i czerwonym, przyczepiamy Pan kierowca widzi nas
patyczek (do szasztykow) i w trakcie (krecimy rekoma jak kierownica) ; J
wiersza pokazujemy dzieciom. Bezpieczenstwo - sprawa wazna, ——

Odblask w nocy rzecz rozwazna
Swieci sobie jak latarka
(otwieramy i zamykamy piesci)

| ozdabia nam ubranka
(pokazujemy odblaski na sobie)
Btysk i blask (Powtérka j/w)
Pan kierowca widzi nas

39
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r--— - — — /0 — - .. . . ..., o 1

ﬁm | Jadac samochodem w foteliku siadamy i koniecznie |
S0 ) pasy zapinamy. )
A |rJesI1 droga jest bez chodnika, idz lewq strona- prawe]j|
unikaj.
L — — — — — — — — — — M J
r - - - - - — - — - -/ - — - — -/ /7 1
,0dblask” kazdemu dziecku pomoze byc |
) bezpiecznym i dobrze widocznym na drodze. )
|r _Pr_zej_§c17e Erz?az}ez_dn_ieEaaru_gq_stFon_e,IgIEoBa_ j|
) pasach jest dozwolone. )
|r _Stgj,adgpgligie_éw_iaﬁo_czgrv;o{e,ﬁie_pr_zeEhadZ_ j|
) wtedy na drugq strone. )
I_:,::;:,:,:,::,:::,:,::::,::—I
| Kiedy widzisz Swiatto zielone, Smiato maszeruj na |
drugq strone.
e
|r Zawsze kiedy na rower wsiadamy - obowigzkowo j|
) kask zaktadamuy. )
|r Drzwi aato_bLE.u_sie_ ot_wigra_ja:_ ws_zg_scg gr_ze_czﬁie_ j|
) wstajq i wysiadaja. )
- 112tonumer alarmowy - pamictaj go zawsze
) i badz gotowy. )
r— - - - - = = = = = = = = = = = = = — 7
| Wiedzq o tym wszystkie pierwszaki, ze nalezy |
. zwracaCuwagenadrogowe znaki.
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2

Obiekt

Miejsce na wypetnienie dla ucznia

Suma obiektow

Sygnalizator Swietlny

Nakaz zatrzymania

2\
.

Przejscie dla pieszych

i\

Znak drogowy
».Uwaga dzieci”

Progi zwalniajafem

Inne znaki drogowe np.
ograniczenie predkosci

www:bezpieeznypuchatek’plf
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SCENARIUSZ ZAJECNR 2

Dla uczniow klasy | Szkoty Podstawowej

TEMAT: KLUB BEZPIECZNEGO PUCHATKA. DBAMY O BEZPIECZEN-
STWO: W DOMU, W SZKOLE, NA PODWORKU.

Celem zajec jest ksztattowanie umiejetnosci przewidywania zagrozen i konsekwencji wtasnych dziatan, a takze
omowienie i utrwalenie zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia, ze szczegélnym uwzglednieniem koniecz-

nosci wezwania stuzb ratunkowych.

Cele szczegotowe:
Uczen:

D

wie, ze w domu, w szkole i na podwdrku nalezy prze-
strzegac zasad bezpieczefstwa,

zna zasady dotyczace bezpieczefstwa w domu,
w szkole i na podwaorku,

potrafi przewidzie¢ konsekwencje swoich dziatan,
zna numery alarmowe policji, strazy pozarnej, pogo-
towia ratunkowego, europejskiego numeru alarmo-
wego,

potrafi wezwac pogotowie,

umie odegrac scenke na zadany temat.

Metody:

samodzielne doswiadczenia,
cwiczenia utrwalajace,
rozmowy kierowane,
opowiadania,

instrukcje.

Formy pracy:

L

L

]

zbiorowa,
indywidualna,
grupowa.

Przebieg zajec

1 Nauczyciel staje na srodku sali, witauczniéw i macha

do nich prawa reka, zapraszajac do zabawy (zacheca
i czeka, aby dzieci odpowiedziaty powitaniem i ma-
chaniem reka). Celem zabawy jest zwrdcenie uwagi
dzieci, na rézne sytuacje, w jakich moga sie znalez¢
(same pokonuja droge do szkoty, réznymi srodkami
transportu, itp.).

Kontynuujac zabawe, prowadzacy mowi:
> .Witam wszystkich, ktérzy majq dzisiaj dobry hu-

"

mor-,

> . Witam wszystkich, ktérzy przyjechali dzis do
szkoty autobusem”,

L Witam wszystkich, ktérzy przyszli pieszo”,

L, ,Witam wszystkich, ktérzy przyjechali rowerem”.

L ,Witam wszystkich, ktorzy sami wracajq ze szkoty
do domu”.

o ,Witam wszystkich, ktorzy nosza ze soba klucze
od domu”.

> . Witam wszystkich, ktérzy, po lekcjach ida do
Swietlicy”

(dzieci, ktore identyfikujq sie z kazdym z tych stwier-
dzef machajq reka).

2

Nauczyciel informuje wszystkie dzieci, ze tematem
dzisiejszej lekcji bedzie bezpieczefstwo. Dzieci
naucza sie rozpoznawac sytuacje zagrozenia. Do-
wiedza sie jak postepowac, gdy w poblizu nie ma
dorostej osoby, a dzieje sie cos ztego. W lekcji be-
dzie uczestniczyt specjalny gos¢ Puchatek, ktory wie
bardzo duzo na temat bezpieczefstwa i swojq wie-
dza chce podzieli€ sie z Pierwszoklasistami.

www/bezpieeznypuchatek’pl;




1R BEZPIECZNEGO
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Aby poznat szczegotowy temat zaje€, uczniowie
proszeni sa o0 rozwigzanie kilku zagadek, przygo-

towanych specjalnie na te okazje przez Puchatka.
Nauczyciel zadaje pytania, a dzieci udzielajq odpowie-
dzi. Gdy dzieci podaja prawidtowe rozwiazanie zagadki,
prowadzacy zawiesza na tablicy rysunek z odpowiedzia
(Zatacznik nr 1).

DOM:
»~Ma Sciany, podtogi,okna i drzwi,a w nim mieszkasz Ty.”
(zrodto: nauczycielprzedszkola.pl)

SZKOtA:

»Trzy litery wez z myszki
Trzech dostarczy Ci pszczota.
W niej sie uczysz i bawisz

To kochana....”

(zrodto: nauczycielprzedszkola.pl)

PODWORKO:

Na nim w pitke pogra¢ mozesz

I pojezdzi¢ na hulajnodze.

Sq tez hustawki, tawki i drabinki,

Tu czesto sie bawiq chtopcy i dziewczynki.

(zrodto: wiasne)

3. Nauczyciel pyta dzieci, czy juz wiedza o czym bedzie
lekcja. Dzieci odpowiadaja: dom, szkota, podworko.
Uczniowie otrzymujq rysunek (karta pracy nr 1),
przedstawiajacy troje dzieci stojacych na poczatku
labiryntu, ktoére trzeba odpowiednio pokierowag, aby
trafity: jedno do szkoty, drugie do domu, trzecie na
plac zabaw/podwarko.

Prowadzacy zadaje kolejne pytanie: Co wspolnego
majq te miejsca z bezpieczeAstwem oraz z zapro-
szonym GosSciem, uczestniczacym w lekcji. Nauczy-
ciel rozmawia z uczniami o mozliwych zagrozeniach
wystepujacych w domu, w szkole, na podwaorku.
Opowiada o Klubie Bezpiecznego Puchatka i za-
prasza dzieci do udziatu w lekcji na temat zagrozen
w domu, w szkole, na podwérku i sposobow jak sobie
w takich sytuacjach radzic.

Nauczyciel zaprasza dzieci, aby usiadty w potko-
le pod tablica. Uktada na dywanie dwie obrecze
(szarfa / wstazka / sznurek). Przy pierwszej ktadzie
kartke z postacia Puchatka i napisem , bezpieczne
przedmioty”, przy drugiej smutng buzke z napisem
»niebezpieczne przedmioty” (zatacznik nr 2). Poka-
zuje uczniom worek z ukrytymi wewnatrz atrybu-
tami. Prowadzacy ttumaczy dzieciom, ze za pomoca
zmystu dotyku beda odgadywac, jakie przedmioty
ukryte sq w worku. Nastepnie uczniowie wspdlnie

beda przyporzadkowywac kazdy przedmiot do od-
powiedniego zbioru: rzeczy, ktérymi wolno sie bawic
i takich, ktoérych nie wolno uzywaé samemu. Dzieci
powinny uzasadni¢ sw6j wybor. Do worka nauczyciel
moze wtozyc np.:

> zapatki,

» Swieczke,

> kredki,

zapalniczke,

C

zabawki (sa przeznaczone dla dzieci),

C

lekarstwa,

C

telefon (nalezy wyttumaczyé dzieciom, ze to
szczegodlny przedmiot: nie wolno sie nim bawi¢,
jednak moze by¢ on potrzebny do np. wezwania
pomocy, kontaktu z Rodzicami i wtedy mozna go
uzyc - nie zaliczamy tego przedmiotu do zadnego
ze zbiorow]),

C

» plastikowe sztucce.

Dzieci siedzq w kregu. Nauczyciel wiesza na tablicy
ilustracje przedstawiajace:

» pozar lasu,

» zamaskowanego cztowieka - ztodzieja,

> lezaca, nieprzytomna osobe (zatacznik nr 3).
Prowadzacy informuje ucznidw, ze Puchatek byt Swiad-
kiem wydarzen prezentowanych na obrazkach i wie, jak
w takiej sytuacji nalezy postapic. Pyta jednoczesnie dzie-
ci, jak oni zachowali by sie w analogicznej sytuacji i do
kogo by zadzwonili.

Na tablicy Nauczyciel wiesza ilustracje pojazdow,
z umieszczonymi na nich numerami: strazy pozarnej, po-
gotowia ratunkowego, policji (zatacznik nr 4}, a nastepnie
prosi dzieci, aby obok w/w zdarzenia umiescity wtasciwy
pojazd. Informuje jednoczesnie dzieci, ze istnieje row-
niez specjalny numer alarmowy 112, ktérego mozna
uzyé, w kazdej z trzech prezentowanych sytuacji.

7.

Nauczyciel pyta ucznidw, czy zapamietali dobrze nu-
mery alarmowe i zaprasza dzieci do Kolejnej zabawy.
> wszyscy siedza w kole na krzesetkach,

» prowadzacy dzieli dzieci na 3 grupy (odpowiada-
jace trzem stuzbom ratunkowym: pogotowie, po-
licja, straz pozarna),

> Nauczyciel prosi wszystkie dzieci, aby doktadnie
zapamietaty do jakiej stuzby zostaty przydzielone
i jaki jest numer alarmowy ich grupy, nastepnie
rozpoczyna zabawe,

wwwibezpiecznypuchatekipl



> Prowadzacy podaje nazwe stuzby ratunkowej
i pokazuje odpowiedni obrazek (mozna wykorzy-
stac ilustracje zatacznika nr 4),

, dzieci przypisane do tej stuzby wymieniajg sie

w swojej grupie miejscami (kazdy musi zmienic

miejsce], pozostate dzieci siedzg,

sytuacja powtarza sie analogicznie dla poszcze-

g6lnych stuzb ratunkowych,

C

> nahasto 112 (europejski telefon alarmowy]) wstaja
wszyscy i zamieniaja sie miejscami,

do zabawy wiacza sie Nauczyciel (dla ktérego bra-
kuje krzesta), stara sie znalez¢ miejsce dla siebie,

@

dalsza zabawe prowadzi dziecko, ktére nie znala-
zto dla siebie miejsca (gdyz jedno z krzeset zajat
Nauczyciel),

C

, zabawe mozna dodatkowo utrudni¢ podajac za-
miast nazw stuzb, wytacznie numery alarmowe:
999, 997,998.

8. Nauczyciel czyta opowiadanie Puchatka o Ani, ktora
wezwata pogotowie i w ten sposdb bardzo pomogta
swojej mamie (zatacznik nr 5). Nastepnie wspélnie
z dzie€mi omawia zachowanie dziewczynki.

9. Nauczyciel zawiesza na tablicy arkusz szarego pa-
pieru i hasta przedstawiajace kolejne czynnosci, kto-
re nalezy wykonac wzywajac pogotowie. Informuje
dzieci, ze wspdlnie stworza plakat pt. PUCHATEK RA-
DZI - WZYWAMY POGOTOWIE, ktory bedzie im przy-
pominat jak nalezy postepowac w razie wypadku.

» dzieci kolejno wybierajq i przyklejajq je w odpo-
wiedniej kolejnosci (zatacznik nr 6),

, po zakofAczeniu zadania nauczyciel po kolei oma-
wia z dzie€mi kazdy punkt plakatu.

10. Prowadzacy proponuje dzieciom zabawe w tea-
trzyk (odgrywanie sceny wypadku):
> jedno dziecko lezy na podtodze i udaje nieprzy-
tomnego,
» drugie wzywa pogotowie wedtug instrukcji z pla-
katu.
Scenke nalezy odegrac kilka razy wymieniajac uczniow
bioracych w niej udziat.

11. Nauczyciel wraz z Puchatkiem zwracaja dzie-
ciom szczegdlna uwage nato, jak wazne jest szybkie
wezwanie pogotowia i ze nigdy nie nalezy dla zaba-
wy dzwoni¢ na numery alarmowe.

12. Nauczyciel zaprasza dzieci aby usiad-
ty w potkolu pod tablica i rozdaje im kartki
z napisem TAK i z napisem NIE. Prowadzacy wy-
jasnia dzieciom, ze bedzie opisywat rozne zachowa-
nia w szkole. Zadanie uczniéw polega na ocenianiu
czy dane postepowanie jest wtasciwe, czy tez nie.
Dzieci maja za zadanie podnieS¢ wiasciwa kartke
z napisem TAK lub NIE (zatacznik nr 7).
> Na przerwe wybiegamy z klasy, nie zwracajac na

nikogo uwagi.
> Majac w rece nozyczki nie biegamy po klasie, za-
chowujemy sie ostroznie.

> Na sale gimnastyczng wchodzimy w butach spor-
towych.

> Po szkolnych Kkorytarzach chodzimy powoli
i ostroznie, nie biegamy.

> Nakorytarzu biegamy po schodach i zjezdzamy po
poreczy.

» Jesli potrzebujemy pomocy zwracamy sie do Na-
uczyciela.

> Na przerwie mozemy wychodzi¢ poza teren szko-
ty.

» Po schodach schodzimy powoli, trzymajac sie ba-
rierki.

13. Nauczyciel dzieli dzieci na cztery grupy (dzie-
ci odliczajq od 1 do 4). Kazda grupa losuje obrazek
(zatacznik nr 8) z niebezpieczny sytuacja, ktora
moze sie zdarzyc na podworku i przygotowuje scen-
ke (kalambury). Pozostali uczniowie odgadujq o jaka
sytuacje chodzi oraz podajq argumenty, co w danej
sytuacji nalezy zrobic.

» zqubienie klucza,

, upadek i skaleczenie kolana,

» zabawa z nieznajomym psem, ugryzienie,
» zabawa pitka na jezdni.

14, Nauczyciel dziekuje wszystkim w imieniu swo-
im i Puchatka za wsp6lna lekcje. Gratuluje wszyst-
kim dzieciom opanowania zasad bezpieczefstwa na
drodze, w domu i w szkole. W nagrode Prowadzacy
moze poczestowac wszystkie dzieci pysznym ka-
kao.
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Bezpieczne
przedmioty

Niebezpieczne
przedmioty |
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ogolny numer
alarmowy




N

|

|
|
|

Opowiadanie Puchatka
Ania wzywa pogotowie

Ania po szkole zawsze bawita sie w domu z mama. Tak byto réwniez tego dnia. Razem wyjety
klocki i zaczety budowac z nich dom. Nagle mama zrobita sie bardzo blada na twarzy. Osuneta
sie na dywan i lezata bez ruchu. Ania podbiegta do mamy i zaczeta nig delikatnie potrzasac wo-
tajac ,Mamo, mamo”, ale ona nie reagowata. Dziewczynka poklepata mame po policzku, jednak
nic to nie dato. Byty w domu same. Ania wzieta telefon. Pamietata tylko numer do babci, natych-
miast do niej zadzwonita. Niestety babcia nie odbierata telefonu. Dziewczynka zdenerwowana
zastanawiata sie, co jeszcze moze zrobic.

Przypomniata sobie, ze ostatnio w szkole omawiany byt temat bezpieczefstwa. Gos¢ specjalny
- PUCHATEK opowiadat, jak nalezy radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Ania skupita sie na prze-
biegu tamtej zabawy. Myslac o radach Puchatka, Ania przypomniata sobie jego stowa: , Trzeba
natychmiast wezwac pogotowie” pomyslata. ,Jaki to byt numer?” -myslata goraczkowo - pa-
mietata z zaje¢, ze jest jeden numer, ktory umozliwia kontakt z r6znymi stuzbami ratowniczymi
»Jakito byt numer?”. ,Pamietam”, krzykneta z radosci szczesliwa dziewczynka: ,112". Natych-
miast wybrata potaczenie alarmowe. Telefon odebrata bardzo mita Pani. Ania przedstawita sie,
powiedziata, ze ma siedem lat, jest w domu sama i pilnie potrzebuje pomocy, bo mama upadta
na podtoge, nie rusza sie i nie reaguje na potrzasanie, nie odzywa sie. Pani poprosita, aby dziew-
czynka sie uspokoita, ze mama pewnie stracita przytomnosc. Spytata Anie o adres, gdzie miesz-
kaja i powiedziata, ze ma sie nie martwic i ze ambulans wkrotce bedzie na miejscu. Karetka na
sygnale btyskawicznie przyjechata do ich domu. Okazato sie, ze mama jest chora. Ratownicy
szybko udzielili mamie fachowej pomocy i pochwalili dziewczynke za jej btyskawiczna i wtas-
ciwa reakcje. Gdyby Ania nie wezwata pogotowia mogto sie to skonczyc bardzo zle. Mama Ani
po Kilku dniach w szpitalu wyzdrowiata, wrocita do domu i byta bardzo dumna, ze ma taka madra
i odpowiedzialng corke.
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PUCHATEK RADZI
- WZYWAMY POGOTOWIE

DZWONIMY POD NUMER 999 LUB 112

PODAJEMY SWOJE IMIE | NAZWISKO
ORAZ WIEK

PODAJEMY ADRES ZAMIESZKANIA I NUMER
Z KTOREGO DZWONIMY

INFORMUJEMY CO SIE STALO I DLACZEGO
POTRZEBUJEMY POMOCY

iecznypuchateképl
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SZKOtA EFEKTYWNEJ NAUKITINSPIRACJI "=

|
W Swiecie bombardowanym ogromem informacji i interaktywnych gadzetow dziecko jest pod- |
dane silnej presji przyswajania, ciagle nowej wiedzy. Pierwszoklasista ma naturalng potrzebe !
poznawania otaczajacej go rzeczywistosci, najlepiej bedac przy tym w centrum zainteresowa- |
nia i Swietnie sie bawiac. |
____________________________________ |
Rolarodzicow oraz Nauczycielajest utatwienie najmtodszym zdobywania wiedzy, podejmowania |
witasciwych decyzji, ktadzenie nacisku na takie formy zajec i zabawy, ktore postuza rozwojowi |
kazdego dziecka. Otoczenie najmtodszych, warunki emocjonalne, stawiane przed nim zadania !
powinny sprzyjac podejmowaniu takiej aktywnosci, pobudzaniu i ukierunkowaniu koncentracji !
wychowanka, dzieki ktorej nabywac bedzie coraz to nowe umiejetnosci w sposob spontaniczny I
i samodzielny. |
Taki rozw6j dziecka mozna wspierac poprzez nauke: !
, selekcji wiadomosci — radzenie sobie z nattokiem informacji, !
, efektywnego zapamietywania - szybkiego i trwatego przyswajania wiedzy, !
> koncentracji, doskonalonej w formie zabawy — by dziecko umiato zdobyte umiejetno3ci wy- |
korzystac w codziennych sytuacjach, |
, kreatywnego myslenia — innowacyjnego podejscia do problemow i ksztattowania swojej |

osobowo5ci. !
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Zabawa:

,doskonale przygotowuje do zyciai jest jedna z podstawowych dziatalnosci dziecka,

,zawiera w sobie wiele cech wspélnych z nauka i praca,

> jako czynnos¢ wykonywana celowo wptywa ksztatcaco na rozwoj mtodego cztowieka,

, zaspokaja potrzebe nieustajacej aktywnosci i poznawania rzeczywistosci,

, rozwija myslenie, wyobraznie, koncentracje, pamiec,
uwage,

, wptywa na inteligencje tworcza, kontakty spoteczne
czy wytrwatos¢ w dziataniu,

> jest zrodtem radosci.

Nurt ,edutainment” czyli nauka przez zabawe, gdzie gtow-
nym celem jest nauka, zas forma rozrywki — sposobem
uatrakcyjnienia zaje€, ma za zadanie zaktywizowac dzieci
do efektywnego dziatania, wtasciwej selekcji informacji
przy odpowiednim budowaniu relacji: Nauczyciel-Uczen.

JAK UCZYC DZIECI ZAPAMIETYWANIA
NAJWAZNIEJSZYCH TRESCI?

Dziecko wchodzac w Swiat szkolnych zmagan, musi wtas-

ciwie selekcjonowac podane mu informacje, a co za tym

idzie, w efektywny sposdb zapamietac i przyswoic wie-

dze. Selekcja informacji moze miec charakter:

, pozytywny — polega na wiasciwym wyborze najlep-
szych informacji i tresci,

negatywny — eliminacja i odrzucenie najgorszych roz-
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: uﬂf’/ przechowywaniai odtwarzania, jak rowniez wtasciwego wykorzystania. Jest to umie-

' Efektywne zapamietywanie natomiast, to zdolnoS¢ do kodowania informaciji, ich

jetnos¢ umystu do zachowania wrazen, przezyc, utrwalenia informacji.

Pierwszoklasisci, przed ktorymi stoi otworem caty Swiat wiedzy, musza nauczyc sie:

> dokonywac trafnych wyborow, wtasciwie eliminowac zbedne tresci, a wybierac te
warte zapamietania,

> umiejetnie zapamietywac wyselekcjonowane informacje tak, aby ich pamiec¢ krot-
kotrwata, stuzaca do czasowego przechowywania, szczegélnie danych pozyskanych
w sposdb zmystowy, przeksztatcita sie w pamiec dtugotrwata zostawiajaca trwaty slad
W pamieci o nieograniczonej pojemnoscii czasie.

Aby dziecko efektywnie zapamietywato, nalezy:

,utrwalac ¢wiczone umiejetnosci i sprawnosci,

, przestrzegac zasady stopniowania trudnosci,

,dostrzegac i odpowiednio wzmacniac kazdy sukces dziecka,
, nie szczedzic zachet i pochwat.

Dziatania wspierajace wtasciwa selekcje informacji oraz efektywne zapamietywanie opie-
raja sie na wprowadzeniu przez Nauczyciela czesto stosowanych technik przyswajania
wiadomosci poprzez: rymowanki, wyliczanki, wierszyki, piosenki, gry i zabawy.

Mozna rowniez pdjsc krok dalej i wykorzystac ciekawe mnemotechniki:

1. zdanie do dokoficzenia — tworzenie zdania, poczawszy od prostego do ztozonego, np.
»Moje Sniadanie to...butka z mastem - Moje Sniadanie to butka z mastem i kubek kakao
... Moje sniadanie to butka z mastem, kubek kakao i jabtko”, itd..

2. Metoda pierwszych liter - tworzenie zdania, w ktérym pierwsze litery maja okreslone
znaczenie, np. zapamietanie nazw figur geometrycznych, wyodrebniamy pierwsze li-
tery i tworzymy nowe stowa w prostym zdaniu — Puchatek Kupit Tomkowi Kakao (pro-
stokat, koto, trojkat, kwadrat)

4. Spacer w myslach — wymyslanie historyjek, czasem bardzo zartobliwych czy absur-
dalnych, ktérych tworzenie uruchamia wyobraznie taczaca sie ze znanymi obiektami,
ktore w danym momencie mamy zapamietac, np. lista zakupow potrzebna do przygo-
towania positku dla kosmonauty: ser, chleb, masto, batonik, sok, marchew, jabtka, ryba,
kakao. Spacerujemy po naszej pamieci i patrzac na talerzyk po skonczonym sniadaniu
wyobrazamy sobie, a zarazem przypominamy -kakao, chleb, masto, itd.

5. Metoda hakéw pamieciowych - wykorzy-
stanie skojarzen zwigzanych z obrazem, ksztat-
tem przypominajacym cyfre, wieszanie nowo
powstatych rysunkéw na Scianie i ich zapa-
mietywanie. Oto najpopularniejsza lista hakow
pamieciowych: 1. Swieca; 2. tabedz; 3. serce;
4. krzesto; 5. dzwig; 6. wisnia; 7. kosa; 8. batwan;
9 .balon; 10. rycerz z mieczem i tarcza.

Kazdy moze stworzyc indywidualnie taka liste
i moze ona zawierac wiecej niz 10 elementow,
gdzie np. 1 to rakieta, 2- Il Sniadanie, 3-uszy
Puchatka lub ucho kubka z kakao.



TRENING KONCENTRACJI .

Jednym z podstawowych zadan Pierwszoklasisty jest rozwdj zdolnoSci koncentracji uwagi
na okreSlonym przedmiocie, zagadnieniu czy sytuacji i utrzymaniu jej przez pewien czas.
Koncentracja to zjawisko polegajace na skupieniu uwagi. Moze nastapi¢ pod wptywem
Swiadomego dziatania, checi rozwiazania konkretnego problemu w danej chwili, badz
wystapi¢ samoistnie, czyli bez uSwiadomionej woli dziecka, np. podczas zabawy, space-
ru, itp. Skoncentrowane dziecko tatwo
rozproszyc np. poprzez hatas, wtaczony
telewizor, niewtasciwy dobdr zadania
do mozliwosci dziecka.
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: Koncentracja jest niezbedna do zro-
| zumienia i zapamietania tresci. Warto
| poznac preferowany przez Pierwszo-
! klasiste styl uczenia sie i wtasciwie do
! niego dostosowac zadania, gry i zaba-
| wy. W5rdd dzieci mozemy spotkac: o
| , wzrokowcow, ktdrzy najchetniej . &2

| ucza sie za pomoca kanatu wzroko- '
! wego, np. zobacz co mam natalerzu

I i powiedz co oznacza zdrowy posi-

: tek, spdjrz na obraz kosmosu, co na niego sie sktada,

| , stuchowcow, ktorzy najlepsze efekty odnosza za pomoca stuchu, np. postuchaj opo-
| wiadania Puchatka, a na pewno odpowiesz na pytania,

! ,uczuciowcow, ktorzy wykorzystujq wyobraznieg, skojarzenia i emocje podczas procesu
| uczenia sie, np. zamien sie w ufoludka i opowiedz o kosmosie,

: , kinestetykow, ktorzy ucza sie poprzez zabawe, aktywnosc i ruch, np. pobawmy sie
| w sklep i wsrod wszystkich produktow znajdzmy te, ktore postuza do przygotowania
! zdrowego Sniadania.

1 ’
' Koncentracja u dzieci zalezy od czynnikow ‘ 4

: zewnetrznych i wewnetrznych.

| Do czynnikow wewnetrznych nalezy:

! > umiejetnoS¢ wzbudzenia u malucha moty-
! wacji do dziatania,

| > dobre samopoczucie i kondycja psychiczna
| dziecka,

| , rozumienie materiatu nauczania,

! > dobry poziom zdolnosci poznawczych, np.
! percepcji wzrokowej, stuchowej, zdolnosci
| werbalnych, manualnych, sprawnosci pamie-
| ciizasobu stownika,

| > konsekwencja w dziataniu.
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Wsrod czynnikow zewnetrznych wymienia sie:

> odpowiednie miejsce nauki, minimalizacje
tzw. ,przeszkadzajacy” czynnikdw, np. hata-
su, bataganu,
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,ustalenie czasu pracy -dzieci uwielbiaja pewne
rytuaty i plany dnia,
wspierajacq postawe Rodzicow i Nauczyciela-
unikanie poréwnywania efektéw pracy z innymi
dziecmi, etykietowania, a docenianie kazdego
osiggniecia malucha,
odpowiednia diete.

k nauczyc wtasciwie koncentrowac uwage?
Skupic sie na celu zadania, jego osiagnieciu, co
daje motywacje do dziatania.

Dostosowac czas trwania zabawy, gry, Ewiczenia
do wieku, zainteresowan i mozliwosci ucznidw.
Oddziatywac na emocije.

Dawac jasne, proste i zrozumiate komunikaty.
Zastosowac interesujace srodki, pomoce dydak-
tyczne.

Organizowac innowacyjne rozwigzania wspot-
pracy z dzieckiem.

Stosowac €wiczenia relaksacyjne.

6—\ E:zpnztmfub f

Wykonywac ¢wiczenia na poprawe koncentracji np. skoncentrowanie wzroku na
wyciagnietej przed siebie dtoni i proba jej maksymalnej stabilizacji, pokuszenie sie
o elementy medytacji utatwiajace zesrodkowanie uwagi na jednym obiekcie. Inne al-
ternatywy to np. uktadanie puzzli, fiksacja wzroku na jednym elemencie na monitorze

komputera, liczenie w dét, rozwigzywanie sudoku lub krzyzowek.

ROZWIJAMY INNOWACYJNE MYSLENIE

Jednym z gtdwnych elementdw, ktéry powinien byé brany pod uwage szczegdlnie,
w pierwszym roku nauki dzieci w szkole, jest rozwijanie innowacyjnego i kre-
atywnego muyslenia. Im szybciej dziecko zacznie rozwijaé swojq kreatywnosg,
tym lepiej bedzie przygotowane do funkcjonowania we wspotczesnym Swiecie.
Kreatywne muyslenie to fantazyjny sposéb dziatania oparty na r6znorodnosci i mnogo-
sci nwych pomystow oraz oryginalnych rozwiazaniach. Nalezy te umiejetnosé rozwijac
i pielegnowac, poniewaz nieksztatcona, moze zostac sttumiona badz uspiona.Wyrdézniamy
wiele metod rozwijania kreatywnosci
dziecka. Moga one odwotywac sie mie-
dzy innymi do procesu poznawczego
cztowieka:

1. Metody pogladowe (m.in.: pokaz,
pomiar, obserwacja) jedne z pierw-
szych metod poznawczych u dzieci,
gdzie poznajq Swiat poprzez wtasne
zmysty, np. smak, zapach, kolor, konsy-
stencja kakao.

2. Metody podajace - stowne (opis,
opowiadanie, pogadanka, dialog, dys-

PN \BLYR L | ERPE P |
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kusja, praca z ksiazka), w ktorych dziecko oprocz zbierania wiadomosci poprzez \s

zmysty Swiadomie zaczyna poznawac Swiat, np. opowiadanie Puchatka ,Wizyta Ufo-
ludkow".

3. Metody praktyczne (doswiadczenie, eksperyment) - zwiazane z twércza praca, bez-
posrednia dziatalnoScig dzieci, uczen jest odpowiedzialny za wykonanie konkretnego
zadania, np. projektowanie wtasnej rakiety kosmicznej.

4. Metody wielostronnego rozwoju — uczen samodzielnie i w petni aktywnie odkrywa

Swiat:

> metoda symulacyjna - odtwarzanie rzeczywistosci, np. przypomnienie i weryfikacja
tego, czym jest zdrowe Sniadanie,

, metodasytuacyjna-uczyanalizy problemuipodejmowaniadecyzji, np.zabawaw podréz
w kosmos,

, metoda inscenizacji, dramy - wchodzenie w role, np. odgrywanie roli Ufoludka czy kos-
monauty,

, burza mozgow - stwarzanie nieograniczonej liczby swobodnie zgtoszonych pomystow;
nauczyciel rzuca hasto np. Co kryje sie pod pojeciem kosmos?, a dzieci w sposdb spon-
taniczny wtaczajq sie do rozmowy,

, gry i zabawy - rozwijanie wspoétpracy i ,zdrowej rywalizacji”, tatwo zapadaja w pamiec
1angazujq wiele energii:

- zabawy ruchowe, wykorzystujace elementy biegu, skokow, rzutéw pitka, itp., nie tylko
wptywaja na rozwoj motoryki, a ucza dojrzewania spotecznego, np. test sprawnosciowy
dla kandydatdw na kosmonautow

- zabawy konstrukcyjne, usprawniajace prace rak i koordynacje wzrokowo-ruchowa
poprzez budowanie z klockow, kartonow, taczenie srubek, nawlekanie koralikow, itp.,
jak rowniez taczenie ich z pracami plastycznymi, np. budowa rakiety

- zabawy tematyczne, rozwijajace myslenie, spostrzegawczos¢, uwage, cierpliwosg,
umiejetnos¢ dostosowania sie do metod i zasad, np. wyprawa w kosmos, kosmiczne
memo.

Istnieje bardzo wiele technik rozwijajacych tworcze myslenie u dzieci. Warto jeszcze zwr6-

ci¢ szczegblng uwage na kilka bardzo innowacyjnych propozycj:

> JAK ON (ONA) TO ZROBIL (A)? - wyobrazanie hipotetycznego procesu tworczego, do-
prowadzajacego do konkretnego odkrycia, wynalazku. Uwaga dzieci skupiona jest na
zwyczajnym przedmiocie np. drewniany klocek w ksztatcie trojkata, talerz, prowadzi
do wyobrazenia sytuacji przed wynalazkiem i sytuacji, ktéra do niego doprowadzita.
To ciekawa metoda tworzenia danej rzeczy i tworzenia oryginalnych wariantow rozwia-
zan problemu.

>, CO MNIE DZIWI? - zadawanie pytan, np. Dlaczeqgo rakieta ma taki ksztatt? Dlaczego Ufo-
ludek jest zielony? Wiele spraw oczywistych zaczyna dziwic i wyzwala dziatania twor-
cze.

., CIEKAW JESTEM, CZY RZECZYWISCIE? - kwestionowanie pogladéw i wiadomosci po-
wszechnie utrwalonych np. Sniadanie jest podstawa zdrowego odzywiania. Jestem cie-
kaw — czy trzeba jes¢ Sniadanie? Skad wiadomo, ze wyjscie do szkoty z pustym brzu-
chem jest niezdrowe? Wystepuje tu sprawdzenie wiadomosci na temat potocznych
sqdow czy opinii. Wnioski te sq dla dzieci bardzo wazne i pozyteczne - dajq odpowiedz
na pytanie ,czy rzeczywiscie...?" i pogtebiajq zrozumienie rzeczywistosci.
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SCENARIUSZ ZAJECNR 3

Dla uczniow klasy | Szkoty Podstawowej

TEMAT: KLUB BEZPIECZNEGO PUCHATKA. PODROZE KOSMICZNE
—ROZWIJAMY WYOBRAZNIE PRZESTRZENNA.

Celem zajec jest rozwijanie wyobrazni przestrzennej oraz inwencji tworczej dzieci, doskonalenie pamieci, umie-
jetnosci koncentracji i logicznego myslenia, wzbogacanie stownictwa.

Cele szczegotowe:

Uczei:

»  rozrdzniainazywa figury geometryczne,

> dokonuje analizy i syntezy wyrazow,

> wskazuje szczegoty rozniace obrazki,

, potrafi zakodowac i odkodowac informacje,
> rozrdznia prawailewa strone,

> wspbtdziata w grupie.

Metody:

> ukierunkowania dziecka na samodzielne dziatanie,
zdobywanie samodzielnych doswiadczen,

> obserwacjiipokazu,

> rozmowy kierowanej,

»  opowiadania,

> instrukgciji.

Srodki dydaktyczne:

» ilustracje: kosmonauta, rakieta,

> kota w kolorach: czerwonym, zéttym, zielonym i nie-
bieskim,

» szarfy, skakanki, taweczka gimnastyczna.

Przebieg lekcji

1. zabawa organizacyjna. Dzieci stojq w kole. Wszyscy
witaja sie stowami wiersza, wskazujac jednoczesnie
na siebie (moéwiac ,ja") i na pozostatych uczestni-
kéw zabawy (moéwiac ,ty"), gtosno licza (,raz, dwa,
trzy"):

~Wszyscy sq witam Was, zaczynamy juz czas,

Jestem ja, jestes ty, raz, dwa, trzy”

2. Wprowadzenie do tematu zaje€. Nauczyciel infor-
muje dzieci o szczeg6lnym gosciu, ktéry bedzie ra-
zem z nimi bawit sie i uczyt — przedstawia Puchatka.
Nastepnie wiesza na tablicy ilustracje kosmicznej
rakiety oraz kosmonauty (zatacznik nr 1). Kazda ilu-
stracja jest zastonieta kartka sktadajaca sie z 8-12
elementéw. Nauczyciel informuje dzieci, ze ich
zadanie polega na odgadnieciu, co znajduje sie na

ukrytych obrazkach. Kolejno odstania poszczegélne
elementy ilustracji do momentu, az dzieci odgadng
co na nich jest. Gdy dziecko poda poprawng odpo-
wiedz, odstaniany jest caty obrazek.

3. Rozmowa na temat statku, kosmonauty, kosmosu.
Nauczyciel wskazuje narysunki kosmonauty i rakiety
i zadaje dzieciom pytanie ,0 czym bedzie dzisiejsza
lekcja?”. Nastepnie prowadzacy zajecia opowiada
dzieciom o kosmosie i zdradza, ze w czasie lekcji
dzieci bedq miaty okazje udac sie wraz z Puchat-
kiem, w podréz kosmiczna. Puchatek bedzie dbat
0 bezpieczenstwo catej wyprawy. Nauczyciel zada-
je dzieciom pytanie ,Czy chca zostac kosmonauta-
mi?". Zaprasza ucznidw do wykonania pierwszego
zadania.

T wwweb'ezple‘eznu;puc-hatle‘ke s




4. Nauczyciel informuje ucznidw, ze kandydaci na
kosmonautdw musza przejs¢ sprawdzian. Po jego
zaliczeniu wszyscy udadza sie w podréz w kosmos.
Sprawdzian bedzie sie sktadat z kilku czesci.

4.1 Testy sprawnosciowe. Nauczyciel przygotowuje
i rozktada na podtodze potrzebne przybory.

> Test precyzji - marsz po linie (szarfa lub skakanka
roztozona na podtodze).

» Test wytrzymatosci - stanie na jednej nodze (na
czterokrotnie ztozonej kartce formatu A, przez
okreslony czas).

» Test koncentracji - stojac z zamknietymi oczami,
nalezy palcem wskazujacym dotkna¢ nosa, policz-
ka, wtosow.

, Test rownowagi - marsz po taweczce gimnastycz-
nej, zeskok (na sali gimnastycznej).

§.2 3niadanie dla kosmonauty. Nauczyciel wyjas-
nia dzieciom, ze kosmonauci musza sie dobrze
odzywiac. Pyta ucznidw, co to ich zdaniem jest
.dobre odzywianie”. Nastepnie ttumaczy, ze za-
daniem dzieci bedzie przygotowanie smaczne-
go, pozywnego i petnowartoSciowego 3niada-
nia dla kosmonauty. Dzieci odliczaja kolejno od

Kazda grupa otrzymuije klej, nozyczki, kredki i kartki:
jedna biatg, a druga, na ktérej sq narysowane rozne
produkty zZywnosciowe (karta pracy nr 1). Zadaniem
kazdego zespotu jest wyciecie obrazkéw przedsta-
wiajacych wartoSciowe produkty, skomponowanie
z nich pozywnego Sniadania i naklejenie ich na kart-
ke (dodatkowo dzieci moga wszystko pokolorowac).

.3 Kosmiczna rakieta. Zadaniem dzieci jest zapro-
jektowanie wtasnej rakiety z figur geometrycznych.
Na stolikach leza przygotowane roznej wielkosci
kota, prostokaty, kwadraty, trojkaty (karta pracy
nr 2). Zadaniem dzieci polega na pogrupowaniu
i nazwaniu poszczegélnych figur geometrycznych,
a nastepnie zbudowaniu z nich rakiety kosmicz-
nej. Po utozeniu rakiety, nalezy wszystkie elementy
naklei¢ na kartke. Nauczyciel prosi rowniez dzie-
ci, aby policzyty z ilu elementdéw sktada sie rakieta
i aby zapisaty wynik na odwrocie kartki.

4.4 Zabawa ruchowa. Nauczyciel wyjasnia uczniom,
ze kazdy kosmonauta musi byé sprawny fizycznie
i umiec szybko reagowac na polecenia. Prowadzacy
ttumaczy zasady zabawy: bedzie pokazywat dzie-
ciom kolorowe kota (zatacznik nr 2). Kazdy kolor
oznacza okreslony ruch do wykonania przez kosmo-
naute. Zadaniem dzieci jest zapamietac i poprawnie

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| . . . .
| 1 do 6 i zostajq podzielone na kilku osobowe grupy.
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wykonat ruch przypisany do koloru:

, czerwony - lezenie na brzuchu, chwyt za kolana,
Jkotyska”,

, 206tty - stanie w rozkroku, rece w bok,

» zielony - siad po turecku, jedna reka na brzuchu,
druga na nosie,

_ niebieski - lezenie na boku, obie nogi wyprostowa-
ne, jedna lezy, druga podniesiona w gore.

4.5 memo. Dzieci siedza w kole na dywanie. Na Srodku

leza odwrdcone obrazki warzyw i owocdw, po dwa
z kazdego (zatacznik nr 3). Zabawe rozpoczyna dzie-
cko wybrane przez Nauczyciela. Odwraca obrazki
i gdy znajdzie pare odktada jq przed soba i szuka da-
lej, jesli nie znajdzie pary, odwraca obrazki i odkta-
da w to samo miejsce, a zabawe zaczyna nastepne
dziecko. Dzieci musza zapamietywac gdzie leza po-
trzebne do pary obrazki. Wygrywa ten, kto znajdzie
najwiecej par.

4.6 Jezyk ufoludkow. Nauczyciel czyta opowiada-

nie Puchatka (zatacznik nr 4), nastepnie proponuje
dzieciom zabawe z ,jezykiem Ufoludkéw”. Dzieci
siedza w potkolu pod tablica. Podaja do siebie pit-
ke. Zadaniem dziecka, ktére otrzyma pitke jest po-
dac swoje imie w jezyku Ufoludkdw np. Ma-ry-sia
(przy kazdej sylabie podnoszac jednoczesnie reke).
Nastepnie utrudnia zadanie. Ktadzie na srodku od-
wrocone tytem obrazki warzyw i owocéw (moz-

na uzyc obrazkdéw z zabawy memo - zatacznik nr




' 3). Kazde dziecko po kolei losuje obrazek i nie
pokazujac nikomu moéwi ,ufoludkowo” co jest
na obrazKu. Zadaniem pozostatych dzieci jest od-
kodowanie informacji. Na zakofczenie proponuje
zabawe, taniec (dzieci same wymyslajq ruchy wy-
konywane przez ufoludki w tancu), przy piosence
.Zielone Ufoludki” zespotu Fasolki. (tekst piosenki
zatacznik nr 5).

4.7 Znajdz szczegoty rozniace obrazki. Nauczyciel
rozdaje wszystkim kartke na ktérej znajduja sie dwa
obrazki przedstawiajace postaci z ,Opowiadania Pu-
chatka” i kredki. Zadaniem dzieci jest zaznaczenie
jak najwiecej szczegdtow rozniacych obie ilustracje.
Mozna réwniez pokolorowac obrazki (karta pracy
nr3).

5. Podréz w kosmos - opowies¢ ruchowa. Nauczyciel
gratuluje i informuje ucznidw, ze wszyscy zaliczy-
li test i moga zostaé kosmonautami. W nagrode
wszyscy razem, w towarzystwie Puchatka, polecq
w kosmos. Zadanie uczniéw polega na pokazywaniu
czynnosci o ktérych mowi (lub réwniez pokazuje
dla utatwienia) Nauczyciel. Prowadzacy przyczepia
na tablicy obrazek rakiety, kosmonauty i Puchatka.
RUSZAMY!
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1 Nauczyciel prosi dzieci aby wstaty. Do podrozy
: wkosmosnalezysieodpowiednioprzygotowac.Zakta-
: damy kosmiczny kombinezon - najpierw prawa
| noga, potem lewa noga, prawa reka i lewa reka. Za-
: pinamy zamek. Teraz zaktadamy prawy but i lewy
: but oraz hetm na gtowe. Jeszcze rekawice - prawa
| i lewa. Gotowe. Tak ubrani mozemy wsiadac do ra-
: kiety (Nauczyciel prosi uczniéw aby usiedli na swo-
: ich krzestach lub w kole pod tablica). Puchatek, jako
[ przedstawiciel Klubu Bezpiecznego Puchatka (Pro-
: wadzacy wskazuje na zdjecie na tablicy), bedzie
: odpowiadat za bezpieczefstwo w trakcie podrézy.
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Wszyscy zapinamy pasy. (dzieci nadal za Nauczycie-
lem pokazujq wszystkie czynnosci, o ktérych mowa)
Uwaga! Ruszamy! Wiaczamy silnik (ruch reka imitu-
jacy przekrecenie kluczyka, lub wiaczenie przycisku),
odliczamy 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 start (wszyscy licza
razem). Lecimy wysoko coraz wyzej (dzieci wstajq
iwspinajasie napalce),jestesmyjuz nad chmurami...
uwaga turbulencje (dzieci obracajq sie wokot wiasnej
osi, nastepnie siadaja), zobaczcie z lewej strony leci
w nasza strone deszcz meteorytow (wszyscy skre-
cajq gtowe i patrza w lewaq strone). Puchatek naka-
zuje gwattownie skreci¢ w prawo, aby unikna¢ zde-
rzenia z przeszkodami (dzieci wykonuja ruch rekoma
jak przy skreci kierownicy i przechylajq sie w prawq
strone)..., uf udato sie. Wyjrzyjcie przez okno z pra-
wej strony (dzieci patrza w prawa strone). Widzicie
planete Ziemie, tam mieszkamy i tam sg nasirodzice
i przyjaciele (dzieci przyktadajq reke do czota, jakby
obserwowaty cos daleko]. Pomachajcie im (wszyst-
kie dzieci machajq). Teraz uwaga! Ster rakiety w pra-
wo (ruch skretu kierownicy w prawo), lecimy w kie-
runku Ksiezyca. Wiecie, ze ludzie wyladowali juz na
Ksiezycu? Moze podczas nastepnej naszej wyprawy,
tez bedziemy mogli pobiegac po Ksiezycu? Chcieli-
byscie? Uwaga! Puchatek informuje nas, ze kofczy
sie zapas tlenu w rakiecie. Musimy szybko wracac
na Ziemie. Spojrzcie przez lewe okno (dzieci patrza
w lewa strone). Widzicie Ziemie, trzymajcie sie moc-
no, za chwile beda turbulencje (dzieci wstaja i obra-
cajq sie wokot wiasnej osi), zblizamy sie do Ziemi
iladujemy (wszystkie dzieci siadaja). Odpinamy pasy
(ruch reka imitujacy odpiecie paséw), otwieramy
drzwi (ruch imitujacy otwarcie drzwi i wysiadanie —
dzieci wstaja), wysiadamy. Zdejmujemy hetm, reka-
wice, buty, kombinezon (ruchy analogiczne jak przy
ubieraniu). Nauczyciel dziekuje wszystkim uczniom
i Puchatkowi za wsp6lna podroz.
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Opowiadanie Puchatka
+~Wizyta Ufoludkow"

Byt ciepty letni wieczor. Michat lezat juz w swoim t6zeczku. Miat dzisiaj urodziny i dostat
w prezencie ksigzke o ksiezycu, planetach i kosmitach. Poprosit mame, zeby mu ja prze-
czytata na dobranoc. Mama zaczeta czytac. Chtopiec byt bardzo zmeczony po catodzien-
nej zabawie z kolezankami i kolegami, wiec szybko zasnat. Snito mu sie, ze siedzi razem
z Puchatkiem na balkonie i ogladaja gwiazdy.

Puchatek, to nowy kolega Michata, ktdry ostatnio uczestniczyt w zajeciach szkolnychiopo-
wiadatdzieciom o kosmosie. Wszystkim uczniom w klasie bardzo sie talekcjapodobata. Pu-
chatek nauczytich, jak rozpoznac gwiazdozbiory, dziecidowiedziaty sie co tojest Uktad Sto-
neczny ijakie planety wchodza w jego sktad, a jednoczesnie wszystkie Swietnie sie bawity.
Michat snit wtasnie o podrozy statkiem kosmicznym na nieznang planete, gdy nagle po-
czut, ze ktos go budzi. Otworzyt oczy i zobaczyt przed soba dziwng istote. Smieszny stwo-
rek miat zielong buzie, zielone wtosy, zielony kombinezon i zielone buty. Chtopiec bar-
dzo sie wystraszyt i juz chciat wotac¢ mame, ale gos¢ usmiechnat sie i powiedziat: (przy
kazdej sylabie podnaszac reke) ,wi-tam-cie-ser-decz-nie. Jes-tem Ufo-lud-kiem", po
czym wyciagnat reke do Michata i powiedziat , Tek”. Chtopiec opdowiedziat mu, podnoszac
reke rowniez przy kazej sylabie, gdyz myslat, ze tylko tak ulofudek go zrozumie: ,Mi-chat”
i przywitat sie. Przybysz wyjasnit Michatowi, ze wtasnie z kolezankami wyladowat swoim
spodkiem w ogrodku, przed jego domem. Michat bardzo chciat zobaczyc pojazd zielonych
stworkdw wiec szybciutko wstatiw pizamie poszedtza Tekiem.

Wyszli do ogrodu i chtopiec zobaczyt na trawniku wehikut, ktéry swoim wygla-
dem przypominat talerz. ,Latajacy spodek”, pomyslat. Przed nim ujrzat dwie zielo-
ne dziewczynki, ktore podeszty do niego i sie przedstawity Pu- powiedziata pierw-
sza, Cha powiedziata druga. Wszyscy troje wyjasnili Michatowi, ze wyladowali
w jego ogrodzie, poniewaz chcieli zobaczyc jak wyglada Ziemia. ,Musze ich czyms pocze-
stowac”- pomyslati przypomniat sobie, ze w kuchni sq jeszcze kanapki. Szybciutko pobiegt
do kuchniiprzyniéstdlakazdego goscia kanapke oraz kubek kakao. Podnoszac reke powie-
dziat:,pro-szeipodatpositekgosSciom,Pu,ChaiTekzochotazabralisiezajedzenie.,Dzie-ku-
-je-my bar-dzo. Mu-si-my juz le-cie€ powiedziaty zielone stworki. Mo-ze chcesz le-ciec
z na-mi? Zapytaty. Michat bardzo chciat. Po drabinie wszedt na poktad statku. Tek nacisnat
guzik, drzwi sie zamknety i wystartowali. Lecieli coraz wyzej. Przez okna mozna byto zoba-
czyc wielkie btyszczace gwiazdy oraz wielka czerwona planete Mars, jedna z planet Uktadu
Stonecznego, ulubione miejsce zabaw Ufoludkdw. Juz mieli wyladowac, gdy nagle Michat
sie obudzit. Przetartoczy. Bytw swoim pokoju, lezatw swoimt6zeczku, anad nim statamama
i potrzasata go zaramie. ,Wstawaj Spiochu, bo spdznisz sie do szkoty” powiedziata z usmie-
chem. Chtopiec rozejrzat sie po pokoju w poszukiwaniu nocnych gosci, ale nikogo nie byto.
Michatpobiegtdo kuchni. Po kanapkach nie byto sladu, anaszafce staty trzy brudne talerzyki
i kubki. Postanowit sprawdzi¢ czy w ogrodzie sq jakies Slady po kosmicznym statku. Nie
znalazt jednak nic, co by wskazywato na to, ze w tym miejscu ladowat jakikolwiek pojazd.
.Czy to byto naprawde, czy to tylko sen?” pomuyslat. ,Musze koniecznie o tym opowiedziec
w klasie”. Umuyt sie, zjadt Sniadanie, wypit kakao i poszedt do szkoty.
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Zielone Ufoludki”

autor tekstu: Ewa Chotomska

Moj brat wciaz czyta o kosmitach,

Gwiazdach, planetachi orbitach.

O niczym innym nie chce styszec,
Nawet do UFO listy pisze.

Wreszcie zastuzyt na nagrode
I latajacy ujrzat spodek,
Bo wyladowat dzis w ogrodku
Pojazd zielonych ufoludkow.

Zielone wtosy, zielone butki,
Cate zielone s ufoludki.
Zielone wtosy, zielone butki,
Cate zielone sq ufoludki.

Kot naich widok zaraz zmyka,
Dziwnego boi sie ludzika.
Pierwszy kot przykryt nos ogonem,
Moze to gryzie to zielone.

A czym sie zywi Smieszny tworek?
Czy zjedza z nami podwieczorek?
Kompot dostaty, tort dostaty,
Zjadty, wypity, odleciaty.

Zielone wtosy, zielone butki,
Cate zielone sq ufoludki.
Zielone wtosy, zielone butki...

Zielone wtosy, zielone butki,
Cate zielone sq ufoludki.
Zielone wtosy, zielone butki,
Cate zielone sq ufoludki.
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